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Informacije za varovanje in krepitev zdravja v lokalni skupnosti.
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Kraj in leto izdaje: Ribnica, 2025

Gradivo ni lektorirano. Za vsebino posameznega poglavja so odgovorni njegovi avtorji. V priro€niku so
navedene institucije, ki so se odzvale povabilu za objavo. Pri nekaterih ponudnikih so storitve placljive.

Naslovna slika: program Canva, dostopno 4. avgust 2025.
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Pozdravljeni!

Dobrodosli v gradivu POVEZANI ZA ZDRAVJE, v katerem smo za vas zbrali Stevilne
informacije in kontakte o razli¢nih organizacijah ter aktivnostih, namenjenih varovanju
in krepitvi zdravja v naSem okolju.

V danasnjem, hitro spreminjajoem se svetu, je skrb za zdravje vse pomembnejsa,
prav tako pa tudi dostop do ustreznih in verodostojnih informacij, ki nam pomagajo
ohraniti dobro pocutje in zdravje v vseh zZivljenjskih obdobjih.

Zdravje je temelj za kakovostno Zivljenje posameznika, zato ima tudi velik pomen za
celotno lokalno skupnost. Nase skupno prizadevanje za bolj zdravo lokalno skupnost
prinasa koristi prav vsakomur, saj smo zdravi posamezniki bolj aktivni in bolj povezani
z drugimi. S tem se izboljSa nase pocutje in zadovoljstvo, hkrati pa se gradi boljsa,
mocnejSa in srecnejSa skupnost. Zdrava skupnost je tudi bolj odporna na razli¢ne
izzive — bodisi socialne, ekonomske bodisi okoljske. Skupnost, ki se osredoto€a na
zdravje svojih prebivalcev, ustvarja boljSo prihodnost za vse.

V prvih poglavjih tega gradiva so predstavljene klju¢ne informacije o moznostih in
pravicah, Ki jih imamo v okviru naSega javnega zdravstvenega sistema. Predstavljeni
so drzavni programi s podroCja krepitve zdravja in presejalni programi. Sledijo
predstavitve posameznih organizacij, programov in aktivnosti, ki so pomembne za
ohranjanje, krepitev in povrnitev zdravja. Pri opisih so navedeni tudi dodatni e-viri in
informacije, do katerih dostopate s klikom na zeleno oznacen tekst. V zadnjem delu
priro¢nika so zbrani kontakti sluzb, ustanov in nevladnih organizacij v nasem lokalnem
okolju.

Upamo, da vam bo gradivo v pomoc¢ pri skrbi za vaSe zdravje in zdravje naSe

skupnosti. Hkrati vas vabimo, da informacijo o gradivu delite dalje ter nam sporocate
tudi vase predloge za njegovo dopolnitev (piSete nam lahko na ckz@zdribnica.si).

Vas Center za krepitev zdravja Ribnica

Zdravstveni dom Ribnica

e ckz@zdribnica.si e +386 1 837 22 68


mailto:ckz@zdribnica.si

Center
za krepitev
zdravja i

K

KAZALO
SPLOSNE INFORMACIJE O ZDRAVSTVU ......oooueeirrerereecenesseseseessssseesesssssssseseens 5
ZDRAVSTVENO VARSTVO V SLOVENMI....cooiiiiiieieee e 5
OBVEZNO ZDRAVSTVENO ZAVAROVANUE.......coiiiiie e 5
E-ZDRAVUE ...ttt 6
PACIENTOVE PRAVICE ..ottt 8
ZASTOPNIK PACIENTOVIH PRAVIC ... ..t 8
ZASTOPNIK PRAVIC OSEB NA PODROCJU DUSEVNEGA ZDRAVJA ............. 8
INFORMACIJSKI POOBLASCENEC ........cooeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 9
DRZAVNI PROGRAMI S PODROCJA ZDRAVJA ........ccoorererereemsesesseseaseseasesessenens 10
Program ZDAUJ ... 10
Program SKUPAJ ZA ZDRAVUJE ... e 10
Program MIRA ..o 11
Drzavni program za obvladovanje sladkorne bolezni ............cccccocvvviiiiiiiiiiiiennnne. 12
Drzavni program obvladovanja raka.............ccceeieiiiiiiiiicie e 12
DRZAVNI PRESEJALNI PROGRAMI ZA ZGODNJE ODKRIVANJE RAKA........... 14
Program SVIT ...ttt 14
Program DORA ... e 14
Program ZORA ... 15
ZDRAVSTVENE USTANOVE V NASI LOKALNI SKUPNOSTI .....cccccvueeemrererenennns 16
Zdravstveni dom RIBNICA ... 16
LEKARNE ... ..ottt e e e e sttt e e e e st e e e s et e e e e e anseeeeeeennes 19
ZASEBNI 1IZVAJALCI ZDRAVSTVENE DEJAVNOSTI ...ooveiiiiiieeeieee e 20
ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE SLOVENIJE — OBMOCNA
ENOTA LJUBLJANA ..ttt a e et e e 20
NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVJE - OBMOCNA ENOTA
LJUBLUJANA ettt e e et e e e e e e e e e e emene e e e e aneeeeeeans 21

e ckz@zdribnica.si e +386 1 837 22 68



Center

za krepitey Y
K o

NACIONALNI LABORATORIJ ZA ZDRAVJE, OKOLJE IN HRANO -

OBMOCNA ENOTA LJUBLJANA ..o, 22
ZDRAVSTVENI INSPEKTORAT - OBMOCNA ENOTA LJUBLJANA .................. 23
DRUGE ORGANIZACIJE V NASEM LOKALNEM OKOLJU, POMEMBNE PRI
SKRBI ZA ZDRAVUE ...t s sn s s s mn s s s 24
CENTER ZA SOCIALNO DELO.......uiiiiiiiiiiiee e 24
ZAVOD REPUBLIKE SLOVENIJE ZA ZAPOSLOVANJE ........ccoooiiiiiiiiiiiee 25
RDECI KRIZ SLOVENIJUE ..., 26
POLICIJA ettt e e e e e e et e e e e e e e e e s bt eeeeeaaaeeeeann 27
GASILSTVO ettt ettt e e e ettt e e e ettt e e e e e st e e e e e anneeeeeeens 27
CIVILNA ZASCITA ..o, 28
PUMO — Projektno u¢enje mlajSih odraslin ..., 28
DOM ZA STAREUJSE ..., 29
POMOGC NA DOMU ..ot en e eeeeeaen, 30
DEMENCI PRIJAZNE TOCKE ......ooiieieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 31
PREZPLACNA PRAVNA POMOC/SVETOVANUJE ......c.cooovovieeeeeeeeeeeeeeee, 32
RAZVOJINA AGENCIJA ...ttt e e e e e e 32
KNUJIZNICA ...ttt e, 32
KOMUNALNO PODUJETUE ..ottt 33
NEVLADNE ORGANIZACIJE ...ttt 34
OBCINA ..ottt e, 35
SEZNAM KONTAKTOV.....coiiiiiiiiiisennrs s sssssssssss s ssssns s s s sss s sssmsnnnsss s 37
POMEMBNE TELEFONSKE STEVILKE IN KONTAKTI ....coooviiieeeeeeeeeeeee, 37
ZDRAVSTVENA OSKRBA ... 38
SOCIALNO EKONOMSKA PODPORA IN POMOC.........c.coeoveeieeeeeeeeeeeeee, 38
VZGOJNO IZOBRAZEVALNE USTANOVE.........cooiieeeeeeeeeeeeee e 38
NEVLADNE ORGANIZACIJE, JAVNA PODJETJA, DRUSTVA N
ZDRUZENUJA ...ttt 39
VIRL. . et e e s s e e s s nn e e e e e mnn e e e e s nn e e e easeann e e e e e nnnenennnnns 41
4

e ckz@zdribnica.si e +386 1 837 22 68




Center
za krepitev
zdravja "!‘* ‘

K P

SPLOSNE INFORMACIJE O ZDRAVSTVU

ZDRAVSTVENO VARSTVO V SLOVENUI

Poznavanje zdravstvenega sistema in pacientovih pravic nam omogoca, da se aktivnho
in informirano vklju¢imo v odlo€anje o naSem zdravju, s tem pa poveamo moznosti
za boljSe rezultate in zasc€ito nasih interesov.

Na spletni strani Ministrstva za zdravje si lahko preberete kako je organizirano
zdravstveno varstvo v Sloveniji in kakSne so razlike med javnimi in zasebnimi izvajalci
ter koncesionarji. Pomembno je tudi razlikovanje med zdravstveno dejavnostjo na
razli¢nih ravneh:

e« primarna raven obsega osnhovno zdravstveno dejavnost in lekarniSko
dejavnost;

« sekundarna raven obsega specialisticho ambulantno in bolniSni¢no dejavnost;

« terciarna raven obsega dejavnosti klinik, klini¢nih institutov ali klini¢nih
oddelkov ter drugih pooblascenih zdravstvenih zavodov.

Spletna stran lzvajalci zdravstvenih storitev omogoca iskanje izvajalcev zdravstvenih
storitev v okviru mreze javne zdravstvene sluzbe v Republiki Sloveniji. Iskanje lahko
izvedete po vrsti izvajalcev (npr. bolniSnica, specialist) ali po dejavnosti (npr.
fizioterapija, klini¢na psihologija). Prikazan seznam lahko zamejite na obmoc¢no enoto.

OBVEZNO ZDRAVSTVENO ZAVAROVANIJE

Obvezno zdravstveno zavarovanje zagotavlja pravice do zdravstvenih storitev,
denarnih nadomestil in do ustrezne zdravstvene ter socialne varnosti v ¢asu bolezni
ali poSkodbe.

Nosilec in izvajalec obveznega zdravstvenega zavarovanja v Republiki Sloveniji je
Zavod za zdravstveno zavarovanje (ZZZS), s svojimi obmoc&nimi enotami po vsej
drzavi.

Informacije kaj je obvezno zdravstveno zavarovanje, kako si ga uredite in kakdne

v

in video vsebini Informacije v znakovnem jeziku.

Na voljo so tudi zloZzenke Obvezno zdravstveno zavarovanje dojenckov, Obvezno
zdravstveno zavarovanje Studentov in Obvezno zdravstveno zavarovanje za starejSe
ter informacije za brezposelne osebe.

Kartica zdravstvenega zavarovanja je javna listina in identifikacijski dokument
zavarovane osebe v obveznem zdravstvenem zavarovanju. lzdajatelj kartice je ZZZS.

5
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https://www.gov.si/podrocja/zdravje/organiziranost-zdravstvenega-varstva/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/izvajalci-zdravstvenih-storitev/po-vrsti-izvajalcev/
https://www.zzzs.si/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/organizacijske-enote-zzzs-in-kontakti/
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c3d3f8c8923a29d2c1257ac2002ba43e/$FILE/Pravice%20iz%20OZZ%20-%20januar%202025.pdf
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c3d3f8c8923a29d2c1257ac2002ba43e/$FILE/Pravice%20iz%20OZZ%20-%20januar%202025.pdf
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/ccf8376104f539e7c12586f6003ee6fe/$FILE/brošura_Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20informacije%20v%20lahkem%20branju_maj%202023.pdf
https://www.zzzs.si/informacije/informacije-v-znakovnem-jeziku/
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/98b8a2bfd22fdf40c1256b57003ef525/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20novorojenčkov_maj%202021.pdf
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/71d0361b92ed7cb6c1256b57003f5513/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20študentov_maj%202021.pdf
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/71d0361b92ed7cb6c1256b57003f5513/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20študentov_maj%202021.pdf
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/9166afccc5726ba8c1256b57003f3c72/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20za%20starejše_maj%202021.pdf
https://zavarovanec.zzzs.si/fileadmin/user_upload/dokumenti/zavarovanec/kategorije_zo/kategorija_06_brezposelne_osebe_nadomestilo.pdf
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Zavarovana oseba svojo kartico predlozi ob obisku pri zdravniku ali ob drugi
priloZznosti, ko dokazuje in uveljavlja svoje pravice iz obveznega zdravstvenega
zavarovanja. Kartica omogoca enostaven in hiter prenos podatkov med zavarovanimi
osebami, ZZZS in izvajalci zdravstvenih storitev.’ V zloZenki Kartica zdravstvenega
zavarovanja so zbrane klju¢ne informacije o kartici, nasveti za njeno uporabo, opis
vidno izpisanih znakov na kartici in e-Storitve ZZZS.

Kartica zdraﬁga zavarovanja
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Vir: https://zavarovanec.zzzs.si/vkljucitev-v-obvezno-zdravstveno-zavarovanje-in-pridobitev-kartice-zdravstvenega-zavarovanja/kartica-zdravstvenega-zavarovanja/

Evropska kartica zdravstvenega zavarovanja je dokument, ki vam ga brezpla¢no
izda ZZZS. Evropska kartica potrjuje, da ste upravi€eni do dolo€enih zdravstvenih
storitev med zacCasnim bivanjem v tujini. Na spletni strani Narocilo evropske kartice
zdravstvenega zavarovanja (evropska kartica) so objavljene informacije o kartici in
nacini za njeno naro€anje, vklju¢no z moznostjo spletnega narocila.

EVROPSKA KARTICA
ZDRAVSTVENEGA ZAVAROVANJA

|
3 Priimek
PIKMAJER

4 Ime.

ALOJZIJA

S Datum rojstva 6 Identifikacijska st
19/04/1996 234567

7 Identifikacijska

0125001 - OE LJUBLJANA

8 Identifikacijska tevilka kartice
1234567890123456789 23/07(201 3

Vir: https://www.zzzs si/zzzs-apilobrazci/narocilo-evropske-kartice-zdravstvenega-zavarovanja-evropska-kartica/

E-ZDRAVIE

Izraz e-zdravje se nana$a na uporabo digitalnih tehnologij in informacijskih sistemov
za izboljSanje zdravja, zdravstvene oskrbe in zdravstvenih storitev. Vklju€uje uporabo
razlicnih orodij in platform, kot so mobilne aplikacije, telemedicina, elektronski
zdravstveni kartoni, digitalno spremljanje pacientovih podatkov, e-recepti in druge
oblike spletnega dostopa do zdravstvenih storitev. Namen e-zdravja je zagotoviti
ucinkovito zbiranje, obdelavo in prenos zdravstvenih podatkov, ter posledi¢no
omogoditi bolj kakovostno in varno zdravstveno obravnavo pacientov.

e ckz@zdribnica.si e +386 1 837 22 68


https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe61b06ff96e44c125718600540c28/$FILE/Zloženka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20januar%202024.pdf
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe61b06ff96e44c125718600540c28/$FILE/Zloženka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20januar%202024.pdf
https://zavarovanec.zzzs.si/vkljucitev-v-obvezno-zdravstveno-zavarovanje-in-pridobitev-kartice-zdravstvenega-zavarovanja/kartica-zdravstvenega-zavarovanja/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/obrazci/narocilo-evropske-kartice-zdravstvenega-zavarovanja-evropska-kartica/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/obrazci/narocilo-evropske-kartice-zdravstvenega-zavarovanja-evropska-kartica/
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eZdravje, projekt informatizacije slovenskega zdravstva, dolgoro¢no prinasa
zmanjSanje administrativnih stroSkov ter u€inkovito obvladovanje zajetnih zdravstvenih
in z zdravstvom povezanih podatkov ter informacij. Informatizacija omogo¢a nemoteno
komunikacijo, varno in sledljivo izmenjavo podatkov ter elektronske dokumentacije
med izvajalci zdravstvene dejavnosti.?

Spletna stran eZdravje je uradna stran drzavnega projekta eZdravja, kjer so dostopni
opisi vseh digitalnih storitev, aktualne novice o eZdravju, promocijski materiali in
odgovori na pogosta vprasanja in kontaktni podatki za pomo¢ uporabnikom.

Med Stevilne storitve eZdravja sodi tudi portal zZVEM. Portal je vstopna toCka do storitev
eZdravja, preko katere lahko dostopamo do naSih napotnic, narocil, receptov, izvidov
in drugih dokumentov ter uporabljamo druge storitve eZdravja.

@ vem Pomembno Podpora Objave G Slovensgina v
- - ~J
Portal zZVEM je vasa vstopna . ® |
~ . ;
tocka do storitev eZdravja °
Tu lahke dostopate do vasih napotnic, naroéil, receptav, izvidov in drugih dokumentov v
ter uporabliate razliéne storitve eZdravia. -

Nalozite si mobilno aplikacijozVEM  ¢§ @ %

Vir: https://zvem.ezdrav.si/portal/gost

Storitev elektronskega naroCanja na zdravstvene storitve poleg portala zVEM
omogoca tudi portal eNaro€anje. Za naroCanje moramo vnesti ZZZS Stevilko pacienta
in Stevilko e-napotnice, ki sta navedeni na potrdilu o izdani e-napotnici.

. § JE—— roou trrvara
e-napotna listina ~ @yzdravie N|JZ === & ., T ((Gosoza4s
NAROCANJE NA ZDRAVSTVENO STORITEV in PREGLED e-
NAPOTNE LISTINE
Ge se Zeite narotin 0z si Zeie GQledat POGFOBAOS 0 £-NAPOINI ST, VNEsite
2725 Stevilko pacienta in Stevilko e-napotne listine.
Stevilka ZZZS
1
Stevilka e-napotne listine
]

Navodila za uporabnike eNarozanja

Za pravimost podatkow © EaKainin doban in prvin PROSHN temminin S0 dgovarni iZvajaicl
Zdravsivene dejavnosti V primeny nejasnosti se obmite na izvajalca zdravstvene
dejavnost.

Vir: https://narocanje.ezdrav.si/
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PACIENTOVE PRAVICE

Pacientove pravice doloCa Zakon o pacientovih pravicah. Zakon doloCa pravice, ki jih
ima pacient kot uporabnik zdravstvenih storitev pri vseh izvajalcih zdravstvene
dejavnosti, postopke uveljavljanja teh pravic, kadar so te krSene in s temi pravicami
povezane dolznosti. Namen zakona je omogociti enakopravno, primerno, kakovostno
in varno zdravstveno obravnavo, ki temelji na zaupanju in spostovanju med pacientom
in zdravnikom ali drugim zdravstvenim delavcem oziroma zdravstvenim sodelavcem.®

Pacientove pravice, prikazane preko konkretnih zivljenjskih primerov, so predstavljene
v brosuri Kaj vam prinasa zakon o pacientovih pravicah?

Za vecjo kakovost in boljSo dostopnost zdravstvenih storitev ter za vecjo varnost
pacientov si prizadeva tudi Zveza organizacij pacientov Slovenije.

ZASTOPNIK PACIENTOVIH PRAVIC

Na zastopnika pacientovih pravic se pacient lahko obrne vedno, kadar potrebuje
nasvet, pomo¢ ali zastopanje (po pooblastilu) pri uresnievanju pravic po zakonu o
pacientovih pravicah. Poleg tega zastopnik lahko poda osnovne informacije, nudi
strokovno pomo¢€ in daje konkretne usmeritve tudi na podrocjih uveljavljanja pravic s
podroCja zdravstvenega varstva, zdravstvenega zavarovanja in izvajanja zdravstvene
dejavnosti. Delo svetovanja, pomoci in zastopanja zastopnika pacientovih pravic je
brezplac¢no in zaupno.*

Zastopniki pacientovih pravic delujejo po vsej drzavi. Kontaktni podatki zastopnika
pacientovih pravic na obmocju Ljubljana so navedeni v poglavju Kontakti.

ZASTOPNIK PRAVIC OSEB NA PODROCIJU DUSEVNEGA ZDRAVIJA

Zastopnik pravic oseb na podrocCju duSevnega zdravja je posameznik, ki varuje
pravice, interese in koristi osebe na oddelku pod posebnim nadzorom psihiatricne
bolniSnice, varovanem oddelku socialno varstvenega zavoda in doma za starejSe ter
v nadzorovani obravnavi. Deluje neodvisno od zdravstvenega osebja, socialnih sluzb,
pacientovih svojcev ali skrbnikov. Informira pacienta, katere pravice mu zagotavlja
Zakon o duSevnem zdravju in kako jih lahko uveljavlja. Prizadeva si, da bolniSnica
oziroma zavod spostuje te pravice in zasebnost pacienta.

e ckz@zdribnica.si e +386 1 837 22 68


http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO4281
https://www.zd-lj.si/zdlj/images/stories/urska/pdf/pacientove%20pravice%20brosura.pdf
https://www.zveza-pacientov.si/
https://www.gov.si/teme/pacientove-pravice/
https://www.gov.si/teme/posebni-socialnovarstveni-zavodi/
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INFORMACIJSKI POOBLASCENEC

Skladno z Zakonom o pacientovih pravicah deluje informacijski pooblasenec kot
pritozbeni, inSpekcijski in prekrskovni organ. Kot pritozbeni organ nastopa, kadar
izvajalec zdravstvenih storitev krsi pravice seznanitve z zdravstveno dokumentacijo
pacienta ali umrlega pacienta oziroma z informacijami o zdravstvenem stanju
pacienta. Informacijski pooblasenec izvaja inSpekcijski nadzor in vodi prekr§kovne
postopke v primeru krsitev:

pravice pacienta do zaupnosti osebnih podatkov,

dolznosti varovanja poklicne skrivnosti,

dolznosti izvedbe preiskave nedovoljene obdelave osebnih podatkov,

doloCb glede hrambe dokumentacije, nastale v postopku z zahtevo za
obravnavo krSitve pacientovih pravic ter

e dolo¢b glede dostopa Komisije Republike Slovenije za varstvo pacientovih
pravic do zdravstvene dokumentacije.®

O ostalih pristojnostih informacijskega pooblas€enca in varstvu osebnih podatkov, si
lahko preberete na spletni strani informacijski pooblasCenec, kjer so med drugim
objavljeni tudi obrazci s podrocja pacientovih pravic, priro¢niki in smernice za
varovanje osebnih podatkov.
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DRZAVNI PROGRAMI S PODROCJA ZDRAVJA

PROGRAM ZDAJ

Program preventivhega zdravstvenega varstva otrok in mladostnikov Program ZDAJ —
Zdravje danes za jutri, nosi osrednje sporocilo, da je delovanje za zdravje otrok in
mladostnikov klju¢no za zdravje aktivnega in starajoCega se prebivalstva. Program se
osredotoCa na zdravstvene dejavnike kot so rast in razvoj, nacin Zivljenja, ki vpliva
na njihovo telesno, dusevno in socialno zdravje. Namenjen je novorojenckom,
dojenckom, predSolskim otrokom, Solarjem, dijakom in Studentom ter njihovim
starSem.

Osnovni nameni Programa ZDAJ so:

e varovanje in krepitev zdravja dojenckov, otrok, mladostnikov in Studentov;

e aktivno spremljanje njihovega zdravja;

e zmanjSanje umrljivosti, obolevnosti in invalidnosti zaradi bolezni, moten;j,
posledic prirojenih in pridobljenih nepravilnosti, poSkodb, zastrupitev ter

e medsebojno povezovanje.

Program obsega izvajanje razlicnih preventivnih in presejalnih pregledov ter
obravnav, vzgojo za zdravje in razliCha izobrazevanja. Preko spletne strani
naslavlja razlicne dejavnike tveganja za zdravje otrok in mladostnikov. Spletna
stran Programa ZDAJ pa ponuja tudi bogato knjiznico vsebin, novic in informacij
vse ciljne populacije programa s podrocCja preventive in preventivnih obravnav,
krepitve zdravja, zdravega Zivljenjskega sloga, duSevnega zdravja in druge
pomembne ter zanimive informacije.

N\

ZDRAVJE
DANES
® ZA JUTRI

PROGRAM SKUPAJ ZA ZDRAVIJE

Program Skupaj za zdravje, drZzavni program integrirane preventive kroni¢nih bolezni
za odrasle, vsem odraslim prebivalcem Slovenije nudi strokovno podporo pri skrbi za
¢im bolj zdravo in kakovostno Zivljenje. Univerzalno dostopen program integriranega
preprecevanja kroni¢nih bolezni se izvaja v ambulantah osebnega izbranega zdravnika
ter centrin za krepitev zdravja in zdravstvenovzgojnih centrih v vseh zdravstvenih
domovih po Sloveniji.

Za vse, ki imajo urejeno obvezno zdravstveno zavarovanje, je program brezplacen.
Sestavljajo ga: preventivni pregled v ambulanti druzinske medicine, skupinske
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delavnice in individualna svetovanja za pomoc in podporo pri spremembi zivljenjskega
sloga in krepitvi duSevnega zdravja, ki jih izvajajo centri za krepitev zdravja in
zdravstveno vzgojni centri ter pester nabor aktivnosti za krepitev zdravja, ki potekajo v
lokalnih skupnostih.

Na spletni strani programa Skupaj za zdravje so dostopne podrobnejSe informacije o
programu, preventivnih pregledih in aktivnostih za krepitev zdravja ter kontakti vseh
centrov v drzavi. Prav tako so na voljo Stevilni nasveti za zdrav zivljenjski slog in
razliCna gradiva.

: 2
“ " zsnlggnAﬁl!:

PROGRAM MIRA

Program MIRA je Nacionalni program duSevnega zdravja, ki v Republiki Sloveniji
celovito naslavlja in ureja podroc¢je duSevnega zdravja. Program povezuje obstojeCe
ter dodaja nove sluzbe in strukture ter tako odgovarja na potrebe ljudi na podrocju
duSevnega zdravja. Glavni poudarki programa so krepitev duSevnega zdravja ter
prepreCevanje in celostna obravnava duSevnih motenj. S tem namenom povezuje
sluzbe vseh odgovornih sektorjev, torej zdravstva, socialnega varstva, vzgoje in
Solstva.

Cilj programa je vzpostaviti dobro podporno okolje na vseh podrocjih varovanja
duSevnega zdravja. Sluzbe in storitve poskusa priblizati uporabnikom in jih spodbuditi
k zgodnjemu iskanju pomoci ter na tak nacin zmanjsati institucionalizacijo na podrocju
duSevnega zdravja. V okviru programa Mira se vzpostavlja mreza centrov za duSevno
zdravje, v katerih delujejo timi razli¢nih strokovnjakov. Vodilo centrov za duSevno
zdravje je zagotavljanje enake dostopnosti do storitev in programov za vse skupine
ljudi na dolo€enem obmocju. Trenutno v zdravstvenih domovih po Sloveniji deluje
20 centrov za duSevno zdravje otrok in mladostnikov ter 19 centrov za duSevno
zdravje odraslih.®

Spletna stran programa MIRA ponuja Stevilne informacije s podro¢ja dusevnega
zdravja, nasvete kako krepiti dusevno zdravje in kako se spoprijemati s teZavami in
stiskami ter kontakte virov pomoci.

Miii\

NACIONALNI PROGRAM DUSEVNEGA ZDRAVIA
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DRZAVNI PROGRAM ZA OBVLADOVANJE SLADKORNE BOLEZNI

Drzavni program za obvladovanje sladkorne bolezni 2020 do 2030 izhaja iz dosezkov
in izkuSenj Nacionalnega programa za obvladovanje sladkorne bolezni 2010 do 2020
in vkljuCuje tako krepitev zdravja prebivalstva in prepreCevanje oziroma odlaganje
pojava sladkorne bolezni tipa 2 na kasnejSe zivljenjsko obdobje in njeno zgodnje
odkrivanje kot oskrbo oseb s sladkorno boleznijo kateregakoli tipa ter spremljanje
obvladovanja sladkorne bolezni. Doloca cilje, ki jih zelimo v Sloveniji uresniciti na teh
podrocjih, predlaga spremembe ter predvsem omogoca boljSe in na skupnih vrednotah
utemeljeno povezovanje med razliénimi kljunimi partnerji, ki sodelujejo pri
uresnievaniju zastavljenih ciljev.’

Sladkorna bolezen zaradi svoje pogostnosti in tezkih posledic predstavlja ne samo
zdravstveni, ampak tudi SirSi druzbeni, socialni in ekonomski izziv, breme pa bo brez
dodatnih ucinkovitih ukrepov strmo narascalo tudi v prihodnjem desetletju.

Na spletni strani drzavnega programa za obvladovanje sladkorne bolezni 2020 do
2030 so poleg informacij o programu, zbrane Stevilne informacije o sladkorni bolezni,
viri pomoci ter e-knjiznica z gradivi.

# REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DRZAVNI PROGRAM ZA OBVLADOVANJE
SLADKORNE BOLEZNI

DRZAVNI PROGRAM OBVLADOVANJA RAKA

Drzavni program obvladovanja raka 2022 — 2026 je program dejavnosti, nalog in
ukrepov, ki so potrebni za ucinkovito obvladovanje raka v Republiki Sloveniji. Temelji
na mednarodnih priporocilih in je prilagojen sistemu zdravstvenega varstva Republike
Slovenije, ki vsem drzavljanom omogoc€a enako dostopnost do kakovostnih storitev
zdravstvenega sistema na podroCju raka. Vsebuje staliSCa zdravstvene politike,
zdravstvene stroke in civilne druzbe do celostnega obvladovanja raka. Nosilec
programa je Ministrstvo za zdravje, od januarja 2022 pa ga upravlja in vodi Onkoloski
indtitut Ljubljana, ki je tako zadolZzen za izvajanje aktivnosti koordinacije in
komunikacije.

Namen Drzavnega programa za obvladovanje raka je zagotavljanje enakosti v dostopu
do kakovostnih zdravstvenih storitev s podroCja onkologije na vseh ravneh zdravstva
— primarni, sekundarni in terciarni. Drzavni program obvladovanja raka
opredeljuje podrobne cilje za podrocje primarne in sekundarne preventive, diagnostike
in zdravljenja, rehabilitacije, paliativne oskrbe, raziskovanja, izobrazevanja in

e ckz@zdribnica.si e +386 1 837 22 68
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spremljanja bremena raka. Za doseganje vsakega od teh podrobnih ciljev programa
so opredeljeni ukrepi, roki in njihovi nosilci.?

Spletna stran drzavnega programa za obvladovanje raka ponuja podrobnejse
informacije o programu, nasvete za prepreCevanje in obvladovanje raka, publikacije in
vire pomoci za bolnike in svojce, informacije o diagnostiki, zdravljenju in rehabilitaciji
ter informacije o paliativni oskrbi.

DP R Drzavni program
obvladovanja raka
&
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DRZAVNI PRESEJALNI PROGRAMI ZA
ZGODNJE ODKRIVANJE RAKA

B

PROGRAM SVIT

Program Svit je drZavni program presejanja in zgodnjega odkrivanja predrakavih
sprememb in raka na debelem €revesu in danki. Za to obliko raka je znacilno, da se
dolgo Casa razvija brez ocCitnin bolezenskih znakov. NajvecCkrat se razvije iz
predrakavih sprememb na steni &revesja, ki jih imenujemo polipi. Ce le-te odkrijemo
pravocasno in jih odstranimo, lahko preprecimo razvoj bolezni. Za uspesno zdravljenje
Ze razvite bolezni pa je pomembno, da je odkrita v zacCetnih fazah. Program Svit
omogoca laboratorijske preiskave blata, s katerimi odkrijemo prikrite krvavitve, ki so
pokazatelj bolezenskih prememb v Crevesu, ko Se nimamo nobenih tezav z zdravjem.
V program so na vsake dve leti vabljeni moski in Zzenske, stari od 50 do 74 let.

Na spletni strani Programa Svit so dostopne informacije, gradiva in video vsebine o
programu. Za vse informacije o Programu Svit in za pomo¢ pri vklju€evanju v program
se lahko obrnete na Svitovo podporo, ki deluje v okviru centra za krepitev zdravja
zdravstvenega doma Ribnica. Kontakti Svitove podpore so navedeni v poglavju
Kontakti (stran 39).

Ce potrebujete pomo¢ pri vkljuéevanju v program, lahko pidete tudi na svit@nijz.si ali
pokliCete Klicni center Programa Svit na 01/62 04 521 (vsak delavnik med 9. in 14.

Svit &

PROGRAM DORA

Program Dora je drzavni presejalni program za raka dojk, ki je najpogostejSi rak pri
zenskah v Sloveniji. Program omogoca izvedbo mamografije, s katero odkrivamo
bolezenske spremembe na dojkah, ki Se niso tako velike, da bi jih Zenska zatipala pri
samopregledovanju ali pa bi jih odkril njen zdravnik pri klinicnem pregledu. Tudi pri tej
obliki raka je za uspesSno zdravljenje zelo pomembno, da se tumor odkrije Se v zgodnji
fazi, ko je majhen in omejen le na dojko. V program so vsake dve leti vabljene Zenske,
stare od 50 do 69 let.

Na spletni strani programa DORA so dostopne $tevilne informacije, gradiva in video
vsebine. Navedeni so presejalni centri in njihovi kontakti. V kolikor potrebujete pomo¢
pri vkljuevanju v program, lahko piSete na dora@onko-i.si ali vpraSajte svojega
osebnega zdravnika ali ginekologa ali poklicete na Klicni center Dora 080 27 28 (vsak
delavnik med 9. in 12. uro).

e ckz@zdribnica.si e +386 1 837 22 68
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DRZAVNI PRESEJALNI PROGRAM
ZA RAKA DOJK

PROGRAM ZORA

Program Zora je drzavni program zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb
materniCnega vratu. Rak maternicnega vratu je posledica okuzbe s humanim
papilomskim virusom (HPV), ki lahko pri nekaterih zenskah povzro€i spremembo
zdravih celic v rakave. Te celicne spremembe potekajo pocasi in postopno vec let. V
tem obdobju se zdrave celice najprej spremenijo v predrakave, ki imajo Ze nekatere
rakave lastnosti, vendar se ne delijjo nenadzorovano, ne rastejo invazivno in ne
zasevajo. Iz njih se, e jih ne zdravimo, postopno razvije rak. Ginekolog lahko s testom
PAP (brisom materni¢nega vratu) predrakave celice odkrije in pravo¢asno zdravi.

V program so na vsake tri leta vabljene Zenske stare od 20 do 64 let, ki presejalni
pregled opravijo pri svojem izbranem ginekologu.

Na spletni strani programa ZORA so dostopne Stevilne informacije, gradiva in seznam
ginekologov. V kolikor potrebujete pomo¢€ pri vklju€evanju v program, lahko piSete na
zora@onko-i.si ali vpraSajte svojega osebnega zdravnika ali ginekologa ali poklicete
na 01/ 5879 — 575. Kontakti ginekologov na naSem obmocju so objavljeni na spletni
strani Zdravstvenega doma Ribnica.

let Dirzavn |m1 7\Ju|j ga cdkrivanja
edrakavib sprermamby
m[Prn Enega vraty
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ZDRAVSTVENE USTANOVE V NASI LOKALNI
SKUPNOSTI

ZDRAVSTVENI DOM RIBNICA

Zdravstveni dom Ribnica ostaja temeljni izvajalec zdravstvene dejavnosti na primarni
ravni vkljuéno z izvajanjem nujne medicinske pomoci na obmocju obcine Ribnice in
ostalih obcin ustanoviteljic.

fwvoa

kakovostni ravni, s katero je dolo¢eno, da smo odgovorni za zagotavljanje optimalnih
zdravstvenih storitev na primarni ravni, v procesu diagnostike, terapije in rehabilitacije
varovancev ter zagotavljanju neprekinjene sluzbe nujne medicinske pomoci v okviru
redne dejavnosti in dezurstev. Vse to opravljamo v korist in zadovoljstvo naSih
uporabnikov — pacientov.

Dejavnost zavoda je javna sluzba, katere izvajanje je v javnhem interesu.

Dejavnost zavoda je osnovno zdravstveno varstvo prebivalcev na obmocju obcine
Ribnica, obc&ine Loski Potok, obdine Sodrazica in obc&ine Velike Lasce in sicer:

- preventivno zdravstveno varstvo vseh skupin prebivalcey;
- sluzba sploSne medicine;

- nujna medicinska pomog¢;

- zdravstveno varstvo Zensk, otrok in mladine;
- preventivno in kurativho zobozdravstvo;

- patronazno varstvo;

- reSevalna sluzba;

- laboratorijska in druga diagnostika;

- fizioterapija;

- druzinska medicina;

- center za krepitev zdravija;

- medicina dela, prometa in Sporta.

Zdravstveni dom lahko izvaja tudi specialisticno ambulantno dejavnost za podrocja, ki
niso vezana na bolniSnicno zdravljenje, v skladu z mrezo javne zdravstvene sluzbe.

Zdravstvena dejavnost se izvaja v zavodu v sodelovanju z zasebnimi zdravstvenimi
delavci in zdravstvenimi delavci, ki na podlagi koncesije opravljajo javno sluzbo.

Za ustanovitelje izvaja zavod tudi dejavnost upravljanja z objekti za potrebe
zdravstvene dejavnosti.

e ckz@zdribnica.si e +386 1 837 22 68
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Zavod lahko izven dejavnosti javne sluzbe opravlja finan¢ne in knjigovodske storitve
za koncesionarje in druge uporabnike.

B

Zavod opravlja dejavnost v naslednjih organizacijskih enotah:

1. Sluzba sploSne medicine, druzinske medicine in nujna medicinska pomoc,

2. Sluzba zobozdravstvenega varstva,

Sluzba ambulantnega in dispanzerskega specialistitchega zdravstvenega
varstva,

Diagnosticni laboratorij,

Zdravstvena postaja Sodrazica,

Zdravstvena postaja Loski Potok,

Zdravstvena postaja Velike LascCe,

Tehniéna sluzba,

Uprava.

w

© NGO RK

Zdravstvena dejavnost zavoda se opravlja na naslednjih lokacijah:

Zdravstveni dom dr. Janeza Orazma Ribnica, Majnikova ulica 1, Ribnica,
Zdravstvena postaja Sodrazica, Cesta Notranjskega odreda 16, Sodrazica,
Zdravstvena postaja Loski Potok, Hrib 102, Loski Potok,

Zdravstvena postaja Velike LasCe, JavorSkova 9, Velike LascCe,

Ambulanta v DSO Ribnica, KroSnjarska pot 2, Ribnica,

Ambulanta v DSO Loski Potok, Hrib 104, Loski Potok.

2B

Povezava do spletne strani Zdravstvenega doma Ribnica: Zdravstveni dom dr. Janeza
OraZma Ribnica — Zdravstveni dom Ribnica

Center za krepitev zdravja Ribnica

V centrih za krepitev zdravja so zaposlene medicinske sestre, fizioterapevti, psihologi,
dietetiki in kineziologi s specialnimi znanji s podrocja preventivne skrbi za zdravje.
Centri za krepitev zdravja ponuja Sirok nabor aktivnosti: skupinske delavnice,
individualna svetovanija in testiranja, aktivnosti v lokalni skupnosti za razli¢ne starostne
skupine prebivalstva.

V Centru za krepitev zdravja Ribnica, v skrbi za zdravje in zdrav zivljenjski slog,
izvajamo aktivnosti:

- v obporodnem obdobju (Priprava na porod in starSevstvo, Varna vadba v
nosecnosti),

- za otroke, mladostnike in njihove starSe (Vzgoja za zdravje otrok in
mladostnikov, katerega del je tudi sodelovanje s programom Projektno ucenje
mlajSih odraslih (PUM-O), Vzgoja za ustno zdravje otrok in mladostnikov,
Obravnave za krepitev zdravja za otroke in mladostnike ter njihove starSe
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(druzinska obravnava za zdrav Zivljenjski slog), Individualni posveti za otroke in
mladostnike ter njihove starse),

- za odrasle (preventivne obravnave za odrasle na razlicnih podrocjih
spreminjanja nezdravih Zivljenjskih navad, krepitve (duSevnega) zdravja ter
podpore in pomocCi za kakovostnejSe zivljenje s kroni¢no boleznijo, Individualni
posveti za odrasle),

- v lokalnih skupnostih (predavanja, delavnice, testiranja, dogodki v delovnih
organizacijah, vrtcih in Solah, javnih ustanovah, nevladnih organizacijah, ....).

Na spletni strani programa Skupaj za zdravje so opisane delavnice in svetovanja, ki se
v centrih za krepitev zdravja izvajajo za odrasle osebe, klju¢ne informacije pa so
dostopne tudi v e-gradivih. Nekaterih delavnic in svetovanj se lahko udelezZite le po
predhodno opravljenem preventivnem pregledu ali z usmeritvijo zdravstvenega
delavca, pri drugih pa to ni potrebno.

Na spletni strani centra za krepitev zdravja Ribnica (CENTER ZA KREPITEV
ZDRAVJA — Zdravstveni dom dr. Janeza Orazma Ribnica) boste pridobili informacije
kateri strokovnjaki so vam na razpolago, katere aktivnosti izvajajo kdaj in kje, kako
lahko stopite v stik z njimi. Spremljate nas lahko tudi na Facebook strani CKZ — Center
za krepitev zdravja Ribnica.

Patronazno zdravstveno varstvo zdravstvenega doma Ribnica

Patronazno varstvo omogoc€a obravnavo posameznikov, druzin in skupnosti v vseh
zivljenjskih obdobijih, v okolju kjer bivajo, se ucijo, igrajo in delajo. Organizirano je tako,
da lahko medicinske sestre v patronaznem varstvu zaradi svojega nacina in mesta
delovanja, najhitreje prepoznajo potrebe posameznikov in druzin na svojih terenskih
obmogjih ter se nanje lahko tudi hitro in u€inkovito odzovejo.

Medicinske sestre v patronaznem varstvu so druzinske medicinske sestre. DruZine in
vsakega druzinskega Clana posebej obravnavajo v ¢asu zdravja in bolezni, z namenom
promocije zdravja, prepreCevanja bolezni ter zagotavljanja zdravljenja, zdravstvene
nege, rehabilitacije in paliativne oskrbe. So koordinatorke vseh oblik pomoci na domu
ter vez med posameznikom in njegovim osebnim zdravnikom. Skrbijo za zdravstveno
stanje prebivalcev na doloCenem terenskem obmodcju, razvijajo programe promocije
zdravja ter tako spodbujajo ljudi k ¢im vecji skrbi za lastno zdravje in zdravje druzin.
Njihovo delovanje seze »do zadnje hiSe v zadnji vasi«, se pravi da lahko poiSCete
njihovo pomoc ne glede na to kje zivite. V kolikor Se ne poznate medicinske sestre, ki
izvaja patronazno varstvo v vaSem naselju, ulici, mestni Cetrti vam svetujemo, da
pokliCete v najblizji zdravstveni dom ali zdravstveno postajo, kjer vam bodo posredovali
vse potrebne informacije. Tudi v primeru, da patronazno zdravstveno varstvo na
obmodju, kjer Zivite, izvaja zasebna izvajalka patronaznega varstva s koncesijo, vam
bodo ustrezne informacije lahko posredovali v patronazni sluzbi zdravstvenega doma.

Obiscejo vas v skladu s svojim letnim naértom preventivnih obravnav ali po nalogu
zdravnika, ko potrebujete podporo pri zdravljenju in zdravstveni negi na domu.

e ckz@zdribnica.si e +386 1 837 22 68
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Preventivne obravnave, v skladu s svojim letnim nacrtom obravnav, izvajajo pri
nosecnicah, otroCnicah, novorojenckih, dojenckih, otrocih v drugem in tretjem letu
starosti, neodzivnikih na vabila na preventivhe preglede in presejalne programe za
zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb in raka, pacientih s kroni¢nimi boleznimi in
starejSih osebah, kjer razen ostalega izvedejo oceno tveganja za padce v domacem
okolju. lzvajajo tudi posvetovalnice v lokalnih skupnostih, v okviru katerih izvajajo
individualna svetovanja, delavnice in krajSa predavanja.

LEKARNE

V Sloveniji je lekarniSka dejavnost del zdravstvene dejavnosti, ki zagotavlja
preskrbo prebivalstva, zdravstvenih zavodov in drugih organizacij z zdravili. l1zvaja
se na primarni, sekundarni in terciarni ravni. lzvajajo jo izvajalci lekarniske
dejavnosti.®

Na spletni strani lekarniSke zbornice Slovenije si lahko preberete o mrezi lekarn v
drzavi ter seznanite z zemljevidom lekarn in seznamom dezurnih lekarn, Ki
zagotavljajo 24-urno preskrbo prebivalstva z zdravili.

V obcini Ribnica, Sodrazica ter LoSki potok deluje 1 lekarna ter 2 podruzni¢ni lekarni:
Lekarna Ribnica

Naslov: Majnikova ulica 1, 1310 Ribnica

Telefon: 01 8369 270
E-posta: info@lekarna-ribnica.si

LekarniSka podruznica Sodrazica

Naslov: Cesta Notranjskega odreda 16, 1317 Sodrazica

Telefon: 01 8366 041
E-posta: sodrazica@lekarna-ribnica.si

Lekarniska podruznica Loski Potok
Naslov: Hrib 16, 1318 Loski Potok

Telefon: 08 2053 222
E-posta: Ip@lekarna-ribnica.si
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https://www.lzs.si/mreza-lekarn/
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Farmacevt svetovalec/Ambulanta farmacevta svetovalca

QP

VeC o tem kdo so farmacevti svetovalci, kaj je njihovo delo in kako dostopate do
njih, si lahko preberete v zloZzenki Kdo je farmacevt svetovalec?

ZASEBNIIZVAJALCI ZDRAVSTVENE DEJAVNOSTI

Zdravstveno dejavnost lahko opravljajo tudi zasebni zdravstveni izvajalci, vendar le na
podlagi dovoljenja ali odloCbe o vpisu v register zasebnih zdravstvenih delavceyv, ki ga
izda Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije. Zasebni zdravstveni izvajalci lahko
pridobijo koncesijo na primarni ali sekundarni ravni, vendar se ta podeli le, ¢e javni
zdravstveni zavod ne more zagotoviti potrebne dostopnosti do zdravstvenih storitev.
Na primarni ravni jo podeli ob€ina s soglasjem Ministrstva za zdravje, na sekundarni
ravni pa jo podeli Ministrstvo za zdravje.

V obcini Ribnica, delujeta dve ambulanti s koncesijo, in sicer:

1. Alenka Nadler Zagar dr. med. splodna medicina, tel. 01 836 12 68; mail:
nadlerzagar@spl-medicina.si

2. Zobozdravstvo Kozina zobozdravstvene storitve d.0.0., Bernarda Kozina dr.
dent. med. ,tel. 836 21 89; mail: kozinab@siol.net

ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE SLOVENIJE — OBMOCNA
ENOTA LJUBLJANA

Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS) je nosilec in izvajalec obveznega
zdravstvenega zavarovanja ter obveznega zavarovanja za dolgotrajno oskrbo v
Republiki Sloveniji in ima status javnega zavoda s sedezem v Ljubljani.

Osnovna funkcija zavoda je zagotavljanje u€inkovitega zbiranja in razdeljevanja javnih
sredstev za kakovostno uresniCevanje pravic iz naslova obveznega zdravstvenega
zavarovanja in obveznega zavarovanja za dolgotrajno oskrbo. Pravice iz obveznega
zdravstvenega zavarovanja, za katere se namenja sredstva, zbrana z obveznim
plaCevanjem prispevkov, zajemajo pravice do zdravstvenih storitev in do nekaterih
denarnih nadomestil ("boleznine", potne stroske...). Pravice iz obveznega zavarovanja
za dolgotrajno oskrbo se vzpostavljajo postopoma do decembra 2025 in jih skladno z
zakonom zagotavljajo razli¢ne ustanove (Ministrstvo za solidarno prihodnost, centri za
socialno delo...)."®

Obcina Ribnica pripada obmo¢ni enoti Ljubljana.

Obmocna enota Ljubljana je po obsegu poslovanja najve¢ja med obmoc&nimi enotami.
Za izvajanje nalog je organizirana takole: - vodstvo obmocne enote in Sest oddelkov,
ki so na sedezu obmocne enote v Ljubljani, MikloSiCeva cesta 24 in na Mali ulici 3, -
trinajst izpostav, ki so oblikovane po teritorialnem nacelu na obmocju ob¢in Cerknica,

e ckz@zdribnica.si e +386 1 837 22 68
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Domzale, Grosuplje, Hrastnik, Idrija, Kamnik, Kocevje, Litija, Logatec, Ribnica,
Trbovlje, Vrhnika in Zagorje. Informacije in pritozbe: Vse informacije s podrocja
izvajanja zdravstvenega zavarovanja lahko zavarovanci, izvajalci zdravstvenih storitev
in drugi obcani dobijo pri vodstvu OE Ljubljana, vodjih oddelkov in izpostav. Pritozbe
na delo oz. poslovanje OE Ljubljana spremljata oddelek za obvezno zdravstveno
zavarovanje in pravno kadrovski oddelek. Knjige pritozb in pohval so na voljo na
sedezu OE Ljubljana in Mali ulici 3 - v sprejemni pisarni, lahko se oddajo tudi v poseben
nabiralnik v avli poslovne stavbe in sedezih izpostav. Ve€ si lahko preberete na:
Obmocna enota - Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije

Izpostave zagotavljajo uveljavljanje pravic iz obveznega zdravstvenega zavarovanja,
urejajo in vzdrZujejo evidence obveznega zdravstvenega zavarovanja, zagotavljajo
listine in obrazce za izvajanje obveznega zdravstvenega zavarovanja ter opravljajo
naloge, opisane pod oddelkom za izvajanje obveznega zdravstvenega zavarovanja
(prijavno odjavno sluzbo, sluzbo za nadomestila in povracila, sluzbo za nadomestila,
povracCila in mednarodno zavarovanje), oddelkom za mednarodno zavarovanje ter
oddelkom za finance in raCunovodstvo.

Izpostava Ribnica (Podrobnosti - Zavod za zdravstveno zavarovanije Slovenije):

Naslov: Majnikova ulica 1
Telefon: 01 30 77 300
Posta: 1310 Ribnica
Elektronska posta: OELJ@zzzs.si

Za dodatne informacije je na voljo tudi Kontaktni center ZZZS na telefonski Stevilki 01
30 77 300.

NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVJE - OBMOCNA ENOTA
LJUBLJANA

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) je osrednja nacionalna ustanova, katere
glavni namen je prouCevanje, varovanje in zviSevanje ravni zdravja prebivalstva
Republike Slovenije s pomocjo ozaveS€anja prebivalstva in drugih preventivnih
ukrepov. Poleg osrednje vloge v dejavnosti javnega zdravja v Sloveniji se NIJZ aktivno
vklju€uje tudi v mednarodne projekte, ki pokrivajo razlicna podrocja zdravja in splosnih
javnozdravstvenih problemov prebivalstva. NIJZ predstavlja tudi ekspertno raven za
podporo odlo€itvam, ki jih sprejema drzava na nacionalnem in lokalnem nivoju in Ki
imajo posreden ali neposreden vpliv na zdravje.""

Na spletni strani NIJZ so objavljene Stevilne informacije in nasveti s podrocja zdravega
Zivljenjskega sloga, okolja, nalezljivih in nenalezljivih bolezni, na razpolago so Stevilne
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publikacije in podatki. Objavljene so tudi lokacije in kontakti ter objave devetih
obmoc¢nih enot NIJZ.

B

Obmoc¢na enota Ljubljana:
Naslov: ZaloSka cesta 29, 1000 Ljubljana

Telefon: 01 586 39 00
Faks: 01 540 31 90

Predstojnik obmocne enote Ljubljana:
dr. Tomaz Caks, dr. med. spec.

Vodje notranjih organizacijskih enot:
Enota za nalezljive bolezni: Ondina Jordan Markocic, dr. med., spec. epidemiologije
Enota za nenalezljive bolezni: dr. Tomaz Caks, dr. med., spec.

NACIONALNI LABORATORUI ZA ZDRAVIE, OKOLJE IN HRANO -
OBMOCNA ENOTA LJUBLJANA

Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano (NLZOH) je osrednji in najved;ji
slovenski javnozdravstveni laboratorij, ki se ukvarja s problematiko varovanja okolja,
diagnosticno in  javnozdravstveno mikrobioloSko dejavnostjo, kemijskimi in
mikrobioloskimi analizami razli¢nih vrst vzorcev ter z raziskovalno dejavnostjo.

V laboratoriju opravljajo storitve za potrebe drzave, predvsem za potrebe spremljanja
javnozdravstvenih dejavnikov ter uradnih in indpekcijskih nadzorov iz pristojnosti
Ministrstva za zdravje, Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, Ministrstva
za okolje in Ministrstva za obrambo. Svoje storitve ponujajo tudi naro¢nikom na
prostem trgu. V sodelovanju z drugimi ustanovami v Sloveniji in tujini sodelujejo pri
nacionalnih in mednarodnih raziskovalnih, aplikativnih in svetovalnih projektih.'?

Na spletni strani Nacionalnega laboratorija za zdravje, okolje in hrano lahko razisCete
njihova podrocja delovanja, se seznanite s storitvami, ki jih ponujajo in pridobite
kontakte in lokacije njihovih obmocnih enot.

Obmoc¢na enota Ljubljana:
Naslov: ZaloSka cesta 29 | 1000 Ljubljana

Telefon: +386 1 58 63 900
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ZDRAVSTVENI INSPEKTORAT - OBMOCNA ENOTA LJUBLJANA

Na Zdravstvenem inSpektoratu za varovanje javnega zdravja v drzavi opravljamo
inSpekcijske nadzore nad izvajanjem zakonov in drugih predpisov, ki urejajo podrocja:

zdravstvene dejavnosti, pacientovih pravic, zdravniske sluzbe, duSevnega
zdravja, presaditev delov telesa zaradi zdravljenja in ravnanja z odpadki, ki
nastanejo v zdravstveni dejavnosti,

nalezljivih bolezni in minimalnih sanitarno-zdravstvenih pogojev,

zdravilstva,

kopaliS¢ in kopalnih vod,

pitne vode,

Vv v

splosSne varnosti proizvodov, kozmeti¢nih proizvodov in igrac,

materialov ter izdelkov, namenjenih za stik z Zivili; njihove uporabe v postopkih
proizvodnje in distribucije prehranskih dopolnil ter Zivil, namenjenim dojenckom
in majhnim otrokom, Zzivil za posebne zdravstvene namene ter popolnih
prehranskih nadomestkov za nadzor nad telesno tezo,

prehranskih dopolnil; zivil, namenjenih dojenckom in majhnim otrokom; zZivil za
posebne zdravstvene namene ter popolnih prehranskih nadomestkov za nadzor
nad telesno tezo,

omejevanja porabe alkohola in omejevanja uporabe tobacnih in povezanih
izdelkov,

dela in zaposlovanja na ¢rno pri izvajalcih dejavnosti, ki so pod nadzorom
inSpektorata.’3

Obmocna enota zdravstvenega inSpektorata Ljubljana

InSpektorji iz obmoc€ne enote opravljajo inSpekcijski nadzor in naloge prekr§kovnega
organa na vseh podrocjih Zdravstvenega inSpektorata. Na podlagi lethega programa
inSpekcijskega nadzora Zdravstvenega inSpektorata izvajajo redne inSpekcijske
preglede. Na podlagi prijav, odstopov, obvestil iz evropskih sistemov obvesc€anja in
drugih utemeljenih sumov opravljajo izredne inSpekcijske preglede. Z namenom
preverjanja odprave predhodno ugotovljenih neskladnosti izvajajo kontrolne preglede.
Za namen preverjanja varnosti in skladnosti odvzemajo vzorce izdelkov za
laboratorijsko analizo.
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DRUGE ORGANIZACIJE V NASEM LOKALNEM
OKOLJU, POMEMBNE PRI SKRBI ZA ZDRAVJE

CENTER ZA SOCIALNO DELO

Centri za socialno delo (CSD) so osrednja strokovna institucija na podrocju socialnega
varstva. Strokovni delavci na CSD-jih zagotavljajo razlicne oblike pomoci vsem, ki se
znajdejo v Zivljenjski stiski in potrebujejo strokovno pomo¢. Pri CSD-jih uveljavljate tudi
pravice iz starSevskega varstva in do druzZinskih prejemkov ter pravice iz javnih
sredstev.!®

Dejavnost centrov za socialno delo obsega:

e Socialnovarstvene storitve: socialna preventiva, prva socialna pomoc,
osebna pomoc¢, pomo¢ druzini za dom, pomo¢ druZini na domu, pomo¢ Zrtvam
kaznivih dejanj;

e Javna pooblastila in naloge po zakonu:

o Varstvo otrok in druzine (statusna razmerja, urejanje starSevstva,
izpolnjevanje starSevske skrbi, ukrepi CSD za varstvo otrok, obravnava
otrok in mladoletnikov).

o Varstvo odraslih (naloge za prepreCevanje nasilja v druzini,
obravnava odraslih storilcev kaznivih dejanj, priznanje statusa
odrasle invalidne osebe, skrbnistvo, uporabniki s tezavami v
duSevnem zdravju, krizne intervencije).

Uveljavljanje pravic iz javnih sredstev.
StarSevsko varstvo in druzinski prejemki.
o Oprostitve placil socialno varstvenih storitev.

Na spletni strani Delovna podro€ja centrov za socialno delo so podrobneje opisani in
razlozeni denarni prejemki in subvencije, starSevsko varstvo in druzZinski prejemki,
varstvo otrok in druZine, varstvo odraslih, varstvo invalidov in socialnovarstvene
storitve.

V gradivu Vodnik po socialnih pravicah, pridobite informacije do katerih denarnih
prejemkov, subvencij in znizanih placil ste upravi€eni in kako lahko svoje pravice
uveljavite.

Knjizica Mreza socialnovarstvenih programov, programov za invalide in programov v
podporo druzini vkljuCuje kontakte izvajalcev razlicnih programov s podrocja
socialnega, druzinskega in invalidskega varstva. Gre za izvajalce, ki zagotavljajo
razlicne oblike pomoci posameznikom in skupinam, ki se znajdejo v raznih zivljenjskih
stiskah pri katerih potrebujejo strokovno pomo¢.
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Center za socialno delo Osrednja Slovenija — zahod Enota Ribnica

B

Naslov: Skrabgev trg 17, 1310 Ribnica na Dolenjskem
Telefon: 01 320 44 12

Fax: 01 320 44 20

E-posta: gpcsd.ribni@gov.si

ZAVOD REPUBLIKE SLOVENUE ZA ZAPOSLOVANIJE

Zavod Republike Slovenije za zaposlovanje (ZRSZ) je ena klju¢nih ustanov na trgu
dela, je samostojna pravna oseba s statusom javnega zavoda, ki deluje enotno za
obmocje Republike Slovenije na treh ravneh: na sedezu Zavoda z vodstvom in
Centralno sluzbo ter v obmocnih sluzbah z uradi za delo, ki so locirani v vseh upravnih
enotah.

Temeljne dejavnosti Zavoda:

posredovanje zaposlitev in zaposlitveno svetovanje,

izvajanje karierne orientacije,

izvajanje zavarovanja za primer brezposelnosti,

izvajanje ukrepov aktivne politike zaposlovanja,

izdajanje delovnih dovoljenj in zaposlovanje tujcev,

izdelava analiticnih, razvojnih in drugih strokovnih gradiv s podrocja dejavnosti
ZRSZ,

« informiranje o trgu dela, informacije javnega znacaja.

Storitve zavoda so namenjene:

e Brezposelnim, iskalcem zaposlitve in mladim, ki potrebujejo strokovno pomo¢
pri zaposlovanju in poklicni orientaciji.

o Delodajalcem, izvajalcem programov zaposlovanja in socialnim partnerjem.

o Strokovnim institucijam in SirSi javnosti.

Uporabniki storitev ZRSZ so brezposelne osebe, delodajalci, osebe, ki potrebujejo
strokovno pomoc pri zaposlovaniju in poklicni orientaciji, strokovne institucije in izvajalci
programov zaposlovanja, socialni partner;ji ter javnost.'®

VeC o denarnem nadomestilu si lahko preberete na spletni strani zavoda za
zaposlovanije, kjer je dostopna tudi video vsebina na to temo.

Uradi za delo v neposrednem stiku s strankami zagotavljajo pravice s podrocja:

posredovanja zaposlitve in dela, zaposlitvenega svetovanja,
uveljavljanja pravic iz zavarovanja za brezposelnost,
izvajanja ukrepov zaposlovanja ter

kariernega svetovanja za mladino in odrasle.
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Obmoc¢na sluzba Ljubljana, urad za delo Ribnica:
Telefon: (01) 836 96 90

E-naslov: gpzrszljubljana@ess.gov.si

Naslov: Skrabgev trg 13, 1310 Ribnica

RDECI KRIZ SLOVENIJE

Poslanstvo Mednarodne federacije drustev Rdecega kriza in RdeCega polmeseca in s
tem tudi Rdec€ega kriza Slovenije je z moc¢jo humanosti izboljSati Zivljenje ranljivih ljudi.

Zato Rdedi kriz Slovenije:

e deluje v skladu s sedmimi temeljnimi naceli gibanja RdeCega kriza, to pa
so: humanost, nepristranskost, nevtralnost, neodvisnost, prostovoljnost,
enotnost in univerzalnost;

e Vv lokalnih okoljih spremlja Zivljenje ljudi in aktivho reagira na pojave stiske in
nemoci, Se posebej ranljivih skupin, kot so otroci in starejsi;

e zagotavlja spoStovanje Cloveka in nagovarja ljudi, da delijo del svojega
blagostanja s tistimi, ki so nemocni in v stiski;

e Vv organizaciji in med ljudmi spodbuja in gradi €ut za solidarnost in razumevanje
stiske drugih;

e spodbuja in Siri vrednote zdravja in zdravega Zivljenja;
e uvaja nacrtno izobraZevanje in usposabljanje za izvajanje poslanstva in nalog;
e Siri znanja o gibanju RdecCega kriZza in mednarodnem humanitarnem pravu.

Osebna izkaznica Obmoéno zdruzenje Rdecega kriza Ribnica
SkrajsSani naziv: OZRK Ribnica

Naslov pisarne: Gori¢a vas 11a, 1310 Ribnica

Naslov Skladis¢a: Gorenjska cesta 9a, 1310 Ribnica

Mati¢na Stevilka: 5152828

Davéna stevilka: 46680209

Stevilka transakcijskega raéuna: S| 56 0232 1001 1113 634
Telefon: 01/ 836 20 56

Elektronski naslov: ribnica.ozrk@ozrks.si

Spletno mesto: https://ribnica.ozrk.si

Obmocje delovanja OZRK Ribnica: ob¢ine Ribnica, Sodrazica in LoSki potok
Predsednica: Mag. Nada Rus

Sekretarka: Branka Milinovi¢
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Uradne ure: Ponedeljek, sreda in petek od 9.00 do 13.00 ure

QP

POLICLA

Poslanstvo policije je varovanje Zivljenja, telesne integritete in premozenja ljudi,
prepreCevanje in obvladovanje varnostnih incidentov. Je tudi zmanjSevanje obCutka
strahu ljudi pred tem, da postanejo zrtve kaznivih ravnanj, in zagotavljanje
javnovarnostnih razmer, ki ljudem omogocCajo kakovostnejSe Zivljenje in delo ter
splosSen druzbeni razvoj in blagostanje.

Policijsko delo v skupnosti, preventivha dejavnost

Slovenska policija si nenehno prizadeva vzpostaviti dober odnos z drzavljani in lokalno
skupnostjo, Se zlasti pri vprasanjih, povezanih z varnostjo, kajti policijsko delo je lahko
ucinkovito samo takrat, ko so prisotni v skupnosti, ko skupaj z ljudmi ugotavljajo tezave
in odpravljajo vzroke zanje. Ena od oblik njihovega dela je zato t. i. policijsko delo v
skupnosti, kjer so v ospredju prav partnersko sodelovanje med drzavljani in policijo,
skupno identificiranje varnostnih problemov in njihovo reSevanje.’”

Na spletni strani Policije se lahko podrobneje seznanite s Stevilnimi preventivnimi
projekti, ki jih izvajajo kot npr. projekt Bodi zvezda, Ne meci petard, projekt Varna pot
v 8olo in domov, projekt za starejSe obane Ne pozabite na varnost itd.

Policijska uprava Ribnica

Telefon: 01 837 21 10
Elektronska posta: pp_ribnica.pulj@policija.si

Naslov: Gorenjska cesta 7, 1310 Ribnica

GASILSTVO

Naloge gasilstva opravljajo gasilske organizacije, ki nepoklicno opravljajo gasilsko
sluzbo (prostovoljna gasilska drustva in njihove enote ter gasilske zveze) in poklicne
gasilske enote (javni zavodi, rezijski obrati ali druge organizacijske oblike).

Operativne naloge gasilstva so gasenje in reSevanje ob poZzarih, prometnih, okoljskih
oziroma ekoloskih ter industrijskih nesreCah, opravljanje nalog zascCite in reSevanja
oseb ter premozenja ob naravnih in drugih nesre€ah ter druge sploSne reSevalne
naloge. Operativhe naloge gasilstva so lahko tudi preventivne, in sicer izvajanje
ukrepov varstva pred poZarom ter usposabljanja in vaje.'®

Gasilska zveza Ribnica:

Gasilska zveza Ribnica (v nadaljevanju GZ) je samostojna, nepridobitna, humanitarna,
nepoliti€éna oblika povezovanja prostovoljnih gasilskih drustev (v nadaljevanju PGD) in
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prostovoljnih industrijskih gasilskih drustev (v nadaljevanju PIGD). Deluje na podlagi
zakona, ki ureja druStva in zakona, ki ureja gasilstvo. Namen delovanja GZ je
povezovanje PGD in PIGD na obmoc&ju obc&ine Ribnica in na obmoc&ju obcine
Sodrazica, prevzemanje dogovorjenih skupnih nalog ter izvajanje predpisanih nalog.
Cilji delovanja GZ so:

1. zagotavljati organiziranost, strokovno usposobljenost in usklajen razvoj ¢lanov
za ucCinkovito pozarno varnost v ob€inah, kjer deluje;

2. zagotavljati naCrtovan in usklajen razvoj ter opremljanje gasilskih enot, v skladu
s predpisanimi merili in usklajeno uporabo gasilskih enot svojih Clanov;

3. povezovanje med Clani GZ in obCani na obmoc€ju, na katerem deluje GZ;

4. zagotavljati ohranjanje zgodovine gasilstva, gasilskih vrednot in tradicije,
spostovanje osebnosti Clanov, dobrih medsebojnih odnosov kot pomembne
vrednote drustvenega Zivljenja;

5. opravljati naloge gasilstva kot dejavnosti, ki je v javnem interesu in je
humanitarne narave.

Pomemben del nalog gasilstva vkljuSuje tudi preventivno dejavnost. Stevilni nasveti,
gradiva in video vsebine so dostopni na spletni strani:

Gasilska zveza Ribnica

Gasilska Zveza Slovenije — Gasilska Zveza Slovenije

CIVILNA ZASCITA

Enote in sluzbe Civilne zasCite se praviloma organizirajo, kadar nalog za$cite,
reSevanja in pomocCi ni mogoce opravljati s poklicnimi ali prostovoljnimi resevalnimi
sluzbami. Sodelovanje v enotah, organih in sluzbah Civilne zaScite je organizirano po
nacelu drzavljanske dolZznosti. Poleg spodaj izpostavljenih enot, je na ravni drzave na
podrocju Civilne zasc¢ite organizirana tudi Komisija za popis in oceno poskodovanosti
objektov ob naravnih in drugih nesrecah.'?

Na spletni strani Uprave republike Slovenije za zascito in reSevanje so predstavljeni
tudi preventivni napotki ob pozaru, potresu in poplavi. Sprehodite se po Spletni hiSi in
preverite varnost svojega doma.

PUMO - PROJEKTNO UCENJE MLAJSIH ODRASLIH

PUM-O+ je program v katerega se za obdobje do 10 mesecev vklju€ujejo mlajSi odrasli
v starosti od 15 do 26 let, ki so neuspeSno koncali ali prekinili Solanje na osnovni,
poklicni, strokovni ali gimnazijski ravni. V program se lahko vkljucijo tudi dijaki, ki so Se
vklju€eni v Solanje, a imajo teZave in jim preti osip ali pa mlajSi udeleZenci programa
Osnovna Sola za odrasle. V programu lahko ob podpori mentorjev in zunanjih
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sodelavcev pridobijo kompetence, ki jim omogocCajo uspesno nadaljevanje in
dokoncanje Solanja in uspesno priblizevanje trgu dela. Andragoski center Slovenije s
svojimi dejavnostmi strokovno podpira delovanje in razvoj programa v sodelovanju z
vsemi delezniki.?°

Informacije o PUM-O Plus in izvajalcih programa so dostopne tudi na spletni strani
Zavoda za zaposlovanje

DOM ZA STAREJSE

Domovi za starejSe izvajajo storitev institucionalnega varstva, ki obsega vse oblike
pomocCi v zavodu, v drugi druzini ali drugi organizirani obliki, s katerimi se starejSim
nadomescajo ali dopolnjujejo funkcije doma in lastne druzine, zlasti pa bivanje,
varstvo, organizirana prehrana in zdravstveno varstvo. lzvajajo tudi pomoc
posamezniku in druzini na domu ter naloge, ki obsegajo priprave okolja, druzine in
posameznikov na starost.?’

Na spletni strani Domovi za starejSe je opisan sprejem v dom za starejSe, objavljen
seznam nastanitvenih mest in seznam domov za starejSe.

Lokalni dom upokojencev

- Mavida Group Ribnica

Dom starejsih obCanov Ribnica nudi edinstveno kombinacijo prilagodljive oskrbe in
toplega okolja za starejSe. Ta ponudnik je priznan po svojem varnem in spostljivem
okolju, kjer je vsak posameznik obravnavan z individualno pozornostjo.

Naslov: Krosnjarska pot 2,Ribnica

Postna Stevilka: 1310

Uradna spletna stran: https://www.dsoribnica.si/
Elektronski naslov: ambulanta.rive@curatum.si
Telefonska Stevilka: 386 8 200 9700

- Dom starejSih ob¢anov Grosuplje — enota LoSki Potok
Vizija Doma starejSih ob¢anov Grosuplje

»Zelimo graditi prijazen dom, ki uZiva strokovni ugled in ima visoko zaupanje
stanovalcev in svojcev. Nasa osnovna naloga je omogocati stanovalcem kakovostno
prezivljanje starosti.«

Sprejem v domu: Postopek se pricne na zahtevo upraviCenca ali zakonitega
zastopnika in sicer z oddajo ProSnje za sprejem ali premestitev v institucionalno
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varstvo. Obrazec »ProSnja za sprejem ali premestitev v institucionalno varstvo« je na
voljo na recepciji doma in na nasi spletni strani https://www.dso-grosuplje.si.

Kontakti:
Naslov: Hrib LoSki Potok 104,1318 LoSki Potok
E naslov: grosuplie@ssz-slo.si; 01/7810-700

POMOC NA DOMU

Na spletni strani PomoC na domu so predstavljene vrste pomoci, izvajalci,
sofinanciranje storitev, register zasebnikov in pravnih oseb, ki opravljajo
socialnovarstvene storitve pomoc druzini na domu.

Na spletni strani Instituta Republike Slovenije za socialno varstvo je objavljen zemljevid
pomoci na domu po slovenskih obcCinah, s kontakti in cenami.

Storitev CSD Ribnica in Obéine Ribnica — Pomo¢ na domu:

Pomoc¢ na domu kot socialna oskrba je socialnovarstvena storitev, ki se izvaja na domu
uporabnika. Namenjena je upravi¢encem, ki imajo zagotovljene bivalne in druge
pogoje za Zivljenje v svojem bivalnem okolju, ¢e se zaradi starosti, bolezni ali hude
invalidnosti ne morejo oskrbovati in negovati sami, njihovi svojci pa take oskrbe in nege
ne zmorejo ali zanju nimajo moznosti. Gre za razlicne oblike organizirane prakti¢ne
pomodi in uslug, s katerimi se upraviCencem vsaj za dolo¢en ¢as nadomesti potrebo
po institucionalnem varstvu v zavodu, v drugi druzini ali v drugi organizirani obliki.

Storitev se prilagodi potrebam posameznega upravic¢enca in obsega:

e gospodinjsko pomoc: prinasanje enega pripravljenega obroka ali nabava Zivil in
priprava enega obroka hrane, pomivanje uporabljene posode, osnovno Cis¢enje
bivalnega dela prostorov z odnaSanjem smeti, postiljanje in osnovno
vzdrzevanje spalnega prostora;

e pomo¢ pri temeljnih dnevnih opravilih: pomoc¢ pri oblacenju ali slacenju, pomo¢
pri umivanju, hranjenju, opravljanju osnovnih Zivljenjskih potreb, vzdrzevanje in
nega osebnih ortopedskih pripomockov;

e pomoc pri ohranjanju socialnih stikov: vzpostavljanje socialne mreze z okoljem,
s prostovoljci in s sorodstvom, spremljanje upraviCenca pri opravljanju nujnih
obveznosti, informiranje ustanov o stanju in potrebah upravicenca ter priprava
upravicenca na institucionalno varstvo.

Storitev je sestavljena iz dveh delov:

e prvi del predstavlja ugotavljanje upravicenosti do storitve, pripravo in
sklenitev dogovora o  obsegu, trajanju in na¢inu  opravljanja
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storitve, organiziranje kljuénih ¢lanov okolja ter izvedbo uvodnih sre€anj med
izvajalcem in upravicencem ali druzino,

e drugi del zajema vodenje storitve, koordinacijo izvajalcev in
njihovo usmerjanje, sodelovanje z upraviCenci pri izvajanju dogovora in pri
zapletenih zivljenjskih situacijah upravi¢encev ter neposredno izvajanje storitve
na domu upravicenca.

Cena storitve se oblikuje na podlagi dolo¢b Pravilnika o metodologiji za oblikovanje
cen socialno varstvenih storitev in ni trzna. Cena storitve za uporabnika znasa 5,00
EUR na uro.

Izvajalec pomo€i na domu za ob¢ane Obcine Ribnica je Center za socialno delo
Ribnica. Vsi zainteresirani lahko v ¢asu uradnih ur pokliCete na:

Center za socialno delo | Uradneure
Ribnica
Ponedeliek: 8.00do 12.00

Skrabéev trg 17,1310 Ribnica Jek. 13.00 do 15.00
Tel. O1f3204412 Sreda: 8.00do 12.00
Fax: 01/’3204420 ' 13.00 do 17.00
E-posta: gpesd.ribni@gov.si

P 9P 9 Petek: 8.00 do 13.00

DEMENCI PRIJAZNE TOCKE

Demenci prijazna to€ka je namenjena osebam z demenco, njihovim svojcem ter vsem
drugim v lokalni skupnosti, ki zaradi narave dela prihajajo v stik tudi z osebami z
demenco. Na demenci prijazni toCki lahko poiScejo informacije ter se seznanijo z nacini
in postopki komuniciranja ter usmerjanja oseb z demenco, ki se izgubijo ter ne najdejo
poti domov.2?

Na spletni strani Spomincica, kjer so dostopne Stevilne informacije o demenci, podpori
svojcem, aktualne informacije, je objavljen tudi zemljevid demenci prijaznih to¢k v
Sloveniji.

Demenci prijazne toCke v obcini Ribnica:

- Mavida, DSO Ribnica, Kro$njarska pot 2, 1310 Ribnica

- Lidl Ribnica, Merharjeva ulica 9A, 1310 Ribnica

- Zdravstveni dom Ribnica, Majnikova ulica 1, 1310 Ribnica
- Rokodelski center Ribnica, Cesta na Ugar 6, 1310 Ribnica
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- Knjiznica Miklova higa, Skrabgev trg 21, 1310 Ribnica
- Lekarna Ribnica, Majnikova ulica 1, 1310 Ribnica
- Obcina Ribnica, Gorenjska cesta 3, 1310 Ribnica

B

PREZPLACNA PRAVNA POMOC/SVETOVANJE

Brezplac¢na pravna pomoC zagotavlja pravico do sodnega varstva socialno ogrozenim
osebam. Upravi¢enci lahko zaprosite za celotno ali delno pokritje stroSkov pravne
pomodi in sodnega postopka.??

Informacije o upravicenosti do brezplaéne pravne pomoci in vilogi za oddajo so
dostopne na spletni strani Brezpla¢na pravna pomoc.

RAZVOJNA AGENCIJA

Slovenski regionalni razvojni sklad (SRRS):

SRRS spodbuja trajnostno prihodnost, osredoto¢a se na zmanjSevanje razvojnih razlik
med regijami v Sloveniji v skladu z drzavno politiko in strategijami EU.

Prednostno spodbuja projekte, ki prispevajo:
e k brezogljicnemu gospodarstvu,
e zelenemu prehodu,
« digitalni preobrazbi in
e druzbeni odgovornosti.
Naslov: Skrabéev trg 9a, 1310 Ribnica

Povezava: SRRS - Slovenski regionalno razvojni sklad

KNJIZNICA

Knjizni¢no dejavnost opravlja 58 splosnih knijiznic, ki jo izvajajo v ve€ kot tiso€ manjSih
in vecjih krajih po Sloveniji. Knjiznice so fizi€ni in virtualni prostori u€enja, prireditev,
sreCevanj, informacijska srediS€a lokalnih skupnosti, prostori druzenja, socialnega
mreZenja ter demokraticnega sooblikovanja druzbe. V Sloveniji je razvoj knjiznic
usmerjen v inovativnost in proaktivnost, povezovanje v okolju, trajnostni razvoj,
posodobitev poslovnega modela in krepitev delovanja mrezZe knjiZnic, v razvoj novih
storitev, v pridobivanje znanj, potrebnih kot odgovor na neprestane spremembe v
druzbi ter v utrjevanje vloge knjiznice kot aktivhega partnerja v druzbi.?*

Splosne knijiznice igrajo pomembno vlogo tudi pri skrbi za zdravje, saj zagotavljajo
dostop do informacij, virov in storitev, ki lahko prispevajo k boljSemu zdravju
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posameznikov in skupnosti. Nekatere knjiznice ponujajo programe in delavnice o
zdravju, kotiCke za zdravje, programe in druge izobrazevalne pristope za spodbujanje
druzinske pismenosti, projekt Branju prijazna obcina ipd. Spletna
stran: http://www.miklovahisa.si/

B

Knjiznica Miklova hisa
Knjiznica Miklova hiSa je naSa osrednja knjiznica in predstavlja osrednjo kulturno,
izobrazevalno in socialno sredisCe lokalne skupnosti.

Naslov: Skrabéev trg 21, 1310 Ribnica
Telefon: +386 (0)1 83 50 382
E-mail: illsikrib@rib.sik.si

Delovni ¢as:

e od 1. septembra do 30. junija
pon, tor, Cet, pet: 9.00-19.00
sre: 8.00-16.00
sob: 8.00-13.00

e od 1. julijado 31. avgusta
pon, Cet: 11.00-19.00
tor, sre, pet: 8.00-16.00
sob: zaprto

e Delovni Cas v dnevu pred prazniki
(1. in 2. januar ter 25. in 26. december):
od 9.00 do 13.00 ure

KOMUNALNO PODJETJE

Komunala Ribnica opravlja svojo dejavnost:
« v obcini Ribnica, kjer pokriva 85 naselij in 9928 prebivalcev
o v obdini Sodrazica, kjer pokriva 23 naselij in 1948 prebivalcev
e v obcini Loski Potok, kjer pokriva 17 naselij in 1770 prebivalcev

Samo podjetje opravlja na osnovi Odloka o gospodarskih javnih sluzbah v Obgini
Ribnica naslednje storitve, kot gospodarske javne sluzbe:

- obvezne gospodarske javne sluzbe:

e zbiranje in odvoz odpadkov — obc¢ine Ribnica, Sodrazica in LoSki Potok
« kanalizacija in delovanije Cistilnih naprav — ob¢ini Ribnica in Sodrazica
« vzdrZevanje zelenic in parkov — obcini Ribnica in SodraZica

- izbirne javne sluzbe:
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o oskrba s toplotno energijo — ob€ini Ribnica in Sodrazica

QP

e pogrebne storitve in pokopaliska sluzba — obc&ine Ribnica, Sodrazica in LoSki
Potok

e vzdrzevanje cest in parkiriS€ — obcini Ribnica in Sodrazica
- trzna dejavnost:

o koSnja zelenic

o obrezovanje Zivih mej in dreves

e zasaditev cvetlic in grmovnic

e pluzenje dvorisS¢

« priprava dvoriS¢ za asfaltiranje ali tlakovanje

« asfaltiranje in tlakovanje

e polaganje robnikov

e urejanje grobov

NEVLADNE ORGANIZACIJE

V Sloveniji deluje ve€ kot 27 tiso€ nevladnih organizacij (NVO), ki so dejavne tako
rekoC€ na vseh podrocjih zivljenja — od sociale, kulture, Sporta, zagovornistva, ekologije,
zdravja do civilne zascite in skoraj vseh podroc€ij delovanja danasnje druzbe.

Nevladne organizacije delujejo na mednarodni, nacionalni in regionalni ravni,
nepogresljive so tudi na lokalni ravni. Na teh ravneh uresnicujejo oziroma zadovoljujejo
interese in potrebe prebivalcev, zdruzujejo, opozarjajo na nepravilnosti ter Se na
razlicne druge nacine izboljSujejo kakovost Zivljenja v okolju, kjer delujejo. V Sloveniji
poznamo tri prevladujoCe oblike nevladnih organizacij, in sicer druStva, zavode in
ustanove.?®

BwvEwv w

Spodbuja razvoj nevladnih organizacij in njihovo povezovanje z ostalimi akterji v
lokalnih okoljih. S tem omogoc€a boljSi izkoristek njihovih znanj in storitev, ki jih nudijo
obCanom. Predstavlja jih kot u€inkovitega partnerja pri reSevanju lokalnih izzivov in pri
razvoju lokalnih skupnosti.

Deluje na obmodju statistiCne regije Jugovzhodna Slovenija, ki obsega Sest upravnih
enot oziroma 21 obdin:

e Upravna enota Novo mesto ; }
Novo mesto, Dolenjske Toplice, Mirna Pec, Sentjernej, Smarjeske Toplice,
Skocjan, Straza, Zuzemberk

e ckz@zdribnica.si e +386 1 837 22 68
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e Upravna enota Trebnje 3
Trebnje, Mokronog-Trebelno, Sentrupert, Mirna

QP

« Upravna enota Crnomelj
Crnomelj, Semic¢

e Upravna enota Metlika
Metlika

e Upravna enota KoCevje
KocCevje, Kostel, Osilnica

o Upravna enota Ribnica
Ribnica, Sodrazica, LosSki Potok

Spletna stran: Regijski NVO center

Humanitarne organizacije

Humanitarne organizacije delujejo kot sploSne dobrodelne organizacije, organizacije
za kronic¢ne bolnike in organizacije za samopomo¢.?®

Informacije o vseh humanitarnih organizacijah v Sloveniji pa so dostopne v Razvidu
humanitarnih organizacij Ministrstva za zdravje in Razvidu humanitarnih organizacij
Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti.

OBCINA RIBNICA

Obcina Ribnica je ena od obcin v Republiki Sloveniji. Meji na obline Sodrazica,
KocCevije, Velike Lasce, Dobrepolje, Loski Potok.

Obcina Ribnica je samoupravna lokalna skupnost ustanovljena z zakonom. Obcina v
skladu s statutom samostojno opravlja lokalne zadeve javnega pomena na Stevilnih
podrocjih, ranljivim skupinam pa pomaga predvsem tako, da pospeSuje sluzbe
socialnega skrbstva, osnovnega varstva otrok in druzine, za socialno ogrozene,
invalide in ostarele. Zagotavlja in pospeSuje tudi zdravstveno dejavnost tako, da
ustanovi zdravstveni zavod in v skladu z zakonom zagotavlja pogoje za njegovo
delovanije ter z razli¢nimi ukrepi pospesuje zdravstveno varstvo ob¢anov.

Obcina Ribnica zmanjSuje socialno stisko s pospeSevanjem razvoja gospodarskih
panog oz. gospodarskih subjektov, ustvarjanjem pogojev za gradnjo stanovanj, skrbjo
za poveCanje najemnega socialnega sklada stanovanj, ustvarjanjem pogojev za
izobrazevanje odraslih, pospesSevanjem vzgojno izobraZevalne, raziskovalne, kulturne
in drustvene dejavnosti, posredno pa tudi z izvajanjem drugih javnih nalog lokalnega
pomena.

Obcanom Obcina Ribnica neposredno pomaga z enkratnimi denarnimi pomocmi
namenjenimi osnovnim Zivljenjskim potrebsS¢inam in drugim izdatkom za premostitev
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https://www.nevladnik.info/si/
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/staro/Razvid-humanitarnih-organizacij-MZ-2019.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/staro/Razvid-humanitarnih-organizacij-MZ-2019.pdf
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trenutne materialne ogrozenosti, s pomoCmi ob rojstvu otroka, z zagotavljanjem
neprofitnih stanovanj, s subvencioniranjem najemnin, z zagotavljanjem finan¢nih
sredstev za sofinanciranje bivanja invalidnih in starejSih oseb v domovih, za
sofinanciranje pomoci druzini na domu za starejSe osebe, za sofinanciranje bivanja v
stanovanjskih skupinah nevladnih organizacij za osebe s tezavami v dusevnem
zdravju, za sofinanciranje varovanja na daljavo za starejSe osebe, za subvencioniranje
programov v vrtcih in za financiranje zdravstvenega zavarovanja ob¢anov.

Obcina zagotavlja neposredno pomoc¢ ranljivim skupinam tudi s sofinanciranjem
delovanja humanitarnih organizacij in izvajanja preventivnih programov Centra za
socialno delo.
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SEZNAM KONTAKTOV

K

POMEMBNE TELEFONSKE STEVILKE IN KONTAKTI

Telefonska Stevilka

Drugi kontakti in informacije

REGIONALNI CENTER ZA VOBVEvé(v:ANJE,
NUJNA MEDICINSKA POMOC, RESEVALCI,
GASILCI, VETERINARSKA POMOC

POLICIJA

POLICIJA — PRIJAVA STORILCEV KAZNIVIH
DEJANJ, ANONIMNI TELEFON

TOM - TELEFONSKA POMOC ZA OTROKE IN
MLADOSTNIKE V STISKI

KLIC V DUSEVNI STISKI

ZAUPNA
SOPOTNIK

TELEFONA SAMARIJAN IN

DRUSTVO SOS TELEFON ZA ZENSKE IN
OTROKE ZRTVE NASILJA

TO SEM JAZ

PROSTOFER - BREZPLACNI PREVOZI ZA
STAREJSE

AVTOBUSNA POSTAJA
INFORMACIJE

LJUBLJANA -

SLOVENSKE ZELEZNICE - INFORMACIJE

AMZS — POMOC NA CESTI

RAZMERE NA CESTAH

Zastopnik pacientovih pravic Ljubljana
ELEKTRO DEZURNA SLUZBA
VODOVOD DEZURNA SLUZBA
KOMUNALA DEZURNA SLUZBA
POGREBNA SLUZBA RIBNICA

TURISTICNE INFORMACIJE

112

113

080 12 00

116 111

01520 99 00

116 123

080 11 55

080 10 10

1991

080 81 11

1987

1970

01542 32 85

03 319 927

018938 170

04190 31 09

0513248 94

+386 51 415 429

https://www.policija.si/

Vsak dan med 12. in 20. uro. Klic je
brezplacen.
https://www.e-tom.si/

vsak dan med 19. in 7. uro zjutraj.

24 ur/na dan, vsak dan. Klic je
brezplacen.

vsak dan, 24 ur na dan.

https://www.tosemjaz.net/

https://prostofer.si/seznam-obcin/

Klic je placljiv.

https://potniski.sz.si/dobro-je-
vedeti/potniske-informacije/

https://www.promet.si/sl

robert.cer.ext@gov.si

info@turizem.ribnica.si

37

e ckz@zdribnica.si e +386 1 837 22 68


https://www.policija.si/
https://www.e-tom.si/
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Naziv Telefonska Stevilka Drugi kontakti in informacije
INFORMACIJE (o] TELEFONSKIH 1188 Klic je placljiv
NAROCNIKIH V SLOVENUI
OBCINA RIBNICA 018372000 obcina@ribnica.si
UPRAVNA ENOTA RIBNICA 0183727 10 ue.ribnica@gov.si
KNJIZNICA RIBNICA +386 1 835 03 82 illsikrib@rib.sik.si
ZUPNIJA RIBNICA 01/83 69 953

ZDRAVSTVENA OSKRBA
Telefonska Stevilka Drugi kontakti in informacije
Zdravstveni dom Ribnica 01 837-22-00 info@zdribnica.si
Zdravstvena postaja Sodrazica 01/836-64-33 splosna.sodrazica@zdribnica.si
Zdravstvena postaja Loski potok 01/837-00-46 splosna.loski-potok@zdribnica.si
Zdravstvena postaja Velike Lasce 01/788-10-38 splosna.starc-vidrih@zdribnica.si
Lekarna Ribnica 01 8369 270 info@lekarna-ribnica.si

SOCIALNO EKONOMSKA PODPORA IN POMOC

Naziv Telefonska Stevilka Drugi kontakti in informacije
CSD Ribnica +386 13204412
Rdeci kriz Ribnica 01 836 20 56 ribnica.ozrk@ozrks.si

VZGOJNO IZOBRAZEVALNE USTANOVE

Naziv Telefonska stevilka Drugi kontakti in informacije
Center za krepitev zdravja Ribnica, Svitova 030 464 098 ckz@zdribnica.si
podpora
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mailto:obcina@ribnica.si
tel:+38618372710
mailto:ue.ribnica@gov.si
tel:+38618350382
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tel:+38613204412
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Naziv Telefonska Stevilka Drugi kontakti in informacije
Osnovna Sola Ribnica 01 8350 400 tajnistvo@osribnica.si

Vrtec Ribnica 0162093 71 vrtec@vrtecribnica.si
Glasbena Sola Ribnica 01 836 97 33 Gs.ribnica@guest.arnes.si

NEVLADNE ORGANIZACIJE, JAVNA PODJETJIA, DRUSTVA IN
ZDRUZENJA

Telefonska stevilka Drugi kontakti in informacije
Sportna zveza Ribnica +386 1 836 96 63
JSKD Ribnica 01836 98 93 Oi.ribnica@)jskd.si
Rokodelski center Ribnica 01836 11 04 info@rokodelskicenter-ribnica.si
Gasilska zveza Ribnica 01836 11 42 gasilska.zveza.ribnica@gmail.com
Drustvo likovnega ustvarjanja Ribnica 031 728 042 dlu.ribnica@gmail.com
Drustvo mazoret in plesalcev Ribnica 031428 163 dmpr.ribnica@gmail.com
Drustvo oktet Gallus Ribnica 031 237 029
Drustvo podezelskih zena Ribnica Ribnica.dpz@gmail.com
KUD DramSpil 031 555 309 dramspil@gmail.com
KUD France Zbasnik Dolenja vas 040 200 399 kudfrancezbasnik@gmail.com
KUD Gallus Ribnica 051 750 174
KUD Ribniski pihalni orkester ribniskipihalniorkester@gmail.com
KUD Sveti Gregor 041 368 115
Muzejsko drustvo Ribnica muzejskodrustvoribnica@gmail.com
Klub ponosnih posameznikov ponosniposamezniki@gmail.com
Kosarkarski klub Ribnica kkribnica@gmail.com
Nogometni klub Ribnica 041 393 490 info@nkribnica.si
Plavalni klub Inles Ribnica 01 836 92 41
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tel:003861620%209371
mailto:vrtec@vrtecribnica.si
tel:+38618369663
mailto:Oi.ribnica@jskd.si
mailto:info@rokodelskicenter-ribnica.si
tel:01%20836%2011%2042
mailto:gasilska.zveza.ribnica@gmail.com
tel:031%20728%20042
mailto:dlu.ribnica@gmail.com
mailto:dmpr.ribnica@gmail.com
mailto:Ribnica.dpz@gmail.com
mailto:dramspil@gmail.com
mailto:kudfrancezbasnik@gmail.com
mailto:ribniskipihalniorkester@gmail.com
mailto:muzejskodrustvoribnica@gmail.com
mailto:ponosniposamezniki@gmail.com
mailto:kkribnica@gmail.com
mailto:info@nkribnica.si
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Telefonska Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Plezalni klub Ribnica

Rokometno drustvo Ribnica
Sportno drustvo Extrem

Sportno drustvo Sibor

Sportno drustvo Velike Poljane
Triatlon klub Inles Riko Ribnica
Konjeniski klub Ugar

Sportno in turistiéno drustvo Lonéar
Turisti€éno drustvo Grmada
Turisti€éno drustvo Ribnica
Turistiéno Sportno drustvo Slemena
Vasko etnolosko turisticno drustvo Hrovaca

Vasko etnolosko turistic(no ekolosko
rekreacijsko drustvo Breg-Veter

Drustvo upokojencev

Drustvo za izobraZevanje za tretje Zivljenjsko
obdobje, UTZO Ribnica

Drustvo invalidov Ribnica
Humanitarno drustvo Srcni lev

Medgeneracijsko drustvo za kakovostno
starost Ribnica

Planinsko drustvo Ribnica
Kinolosko drustvo Ribnica
Lovska druzina Ribnica

Obmocéno zdruzenje veteranov vojne za
Slovenijo

Ribniski studentski klub
Skavti steg Ribnica

Zdruzenje borcev za vrednote NOB Ribnica

041 647 915

041 831 722

041 463 843

041 469 872

04 837 31 33

031 523 333

041778 151

01 836 65 43

040 285 206

040 481 800

041 368 252

064 111 588

041 842 863

070 642 135

pkribnica@gmail.com
rdribnica95@gmail.com

info@sd-extrem.si

joeand@velikepoljane.si
kromar@telemach.net

posestvo.ugar@ugar.si

tdgrmada@gmail.com

info@turisticno-drustvo-ribnica.net

vetd.hrovaca@volja.si

du.ribnica@gmail.com

info@utzo-ribnica.si

di.ribnica@gmail.com
info@srcni-lev.com

Mgd.ribnica@gmail.com

pdribnica@gmail.com
kd.ribnica@gmail.com
blazmate@gmail.com

info@ribnica.zvvs.si

rsk.klub@gmail.com
skavti.ribnica1@gmail.com

ribnica.zbnob@telemach.net
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1. Kartica zdravstvenega zavarovanja.
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe61b06ff96e44c125718600540c28/
$FILE/ZI0%C5%BEenka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20janu
ar%202024.pdf. Objavljeno 2024. Dostopno 11. marec 2025.

2. eZdravje. https://ezdrav.si/ezdravje/#koristi. Objavljeno 2020. Dostopno 11. marec
2025.

3. Pravno-informacijski sistem Republike Slovenije.
https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=ZAK04281. Objavljeno 2025. Dostopno 11.
marec 2025.

4. Ministrstvo za zdravje. Pacientove pravice. https://www.gov.si/teme/pacientove-
pravice/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025.

5. Informacijski pooblascenec. https://www.ip-rs.si/o-
poobla%C5%A1%C4%8Dencu/pristojnosti/. Objavljeno 2025. Dostopno 11.
marec 2025.

6. Mira, nacionalni program dusSevnega zdravja. https://www.zadusevnozdravije.si/.
Objavljeno 2020. Dostopno 11. marec 2025.

7. Obvladajmo sladkorno. https://www.obvladajmosladkorno.si/drzavni-
program/dposb-2020-2030/. Objavljeno 2023. Dostopno 11. marec 2025.

8. Ministrstvo za zdravje. Drzavni program za obvladovanje raka 2022-2026.
https://www.dpor.si/wp-content/uploads/2021/12/Drzavni-program-obvladovanja-
raka-2022-2026.pdf. Dostopno 11. marec 2025.

9. LekarniSka zbornica Slovenije. https://www.lzs.si/mreza-lekarn/. Dostopno 11.
marec 2025.

10.Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije. https://www.zzzs.si/0-zzzs/.
Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025.

11.Nacionalni institut za javno zdravje RS. https://nijz.si/. Objavljeno 2022. Dostopno
11. marec 2025.

12.Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano. https://www.nlzoh.si/o-nas/.
Objavljeno 2020. Dostopno 11. marec 2025.

13.Ministrstvo za zdravje. Zdravstveni inSpektorat. https://www.gov.si/drzavni-
organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-inspektoratu/. Objavljeno 2025.
Dostopno 11. marec 2025.

14.Ministrstvo za zdravje. Obmoclna enota Zdravstvenega inSpektorata Koper.
https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-
inspektoratu/obmocna-enota-koper/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025.

15. Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti. Centri za socialno
delo. https://lwww.gov.si/teme/centri-za-socialno-delo/. Objavljeno 2025. Dostopno
11. marec 2025.

16.Zavod RS za zaposlovanje. https://www.ess.gov.si/o-zrsz/. Objavljeno 2025.
Dostopno 11. marec 2025.

17.Policija. https://www.policija.si/o-slovenski-policiji/naloge-pooblastila-in-
poslanstvo. Objavljeno 2023. Dostopno 11. marec 2025.
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https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe61b06ff96e44c125718600540c28/$FILE/Zloženka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20januar%202024.pdf
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe61b06ff96e44c125718600540c28/$FILE/Zloženka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20januar%202024.pdf
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe61b06ff96e44c125718600540c28/$FILE/Zloženka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20januar%202024.pdf
https://ezdrav.si/ezdravje/#koristi
https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=ZAKO4281
https://www.gov.si/teme/pacientove-pravice/
https://www.gov.si/teme/pacientove-pravice/
https://www.ip-rs.si/o-pooblaščencu/pristojnosti/
https://www.ip-rs.si/o-pooblaščencu/pristojnosti/
https://www.zadusevnozdravje.si/
https://www.obvladajmosladkorno.si/drzavni-program/dposb-2020-2030/
https://www.obvladajmosladkorno.si/drzavni-program/dposb-2020-2030/
https://www.dpor.si/wp-content/uploads/2021/12/Drzavni-program-obvladovanja-raka-2022-2026.pdf
https://www.dpor.si/wp-content/uploads/2021/12/Drzavni-program-obvladovanja-raka-2022-2026.pdf
https://www.lzs.si/mreza-lekarn/
https://www.zzzs.si/o-zzzs/
https://nijz.si/
https://www.nlzoh.si/o-nas/
https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-inspektoratu/
https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-inspektoratu/
https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-inspektoratu/obmocna-enota-koper/
https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-inspektoratu/obmocna-enota-koper/
https://www.gov.si/teme/centri-za-socialno-delo/
https://www.ess.gov.si/o-zrsz/
https://www.policija.si/o-slovenski-policiji/naloge-pooblastila-in-poslanstvo
https://www.policija.si/o-slovenski-policiji/naloge-pooblastila-in-poslanstvo
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18.Uprava RS za za&Cito in reSevanje. https://www.sos112.si/delovna-
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