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POVEZANI ZA ZDRAVJE 

Informacije za varovanje in krepitev zdravja v lokalni skupnosti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gradivo ni lektorirano. Za vsebino posameznega poglavja so odgovorni njegovi avtorji. V priročniku so 
navedene inštitucije, ki so se odzvale povabilu za objavo.  Pri nekaterih ponudnikih so storitve plačljive.  

Naslovna slika: program Canva, dostopno 4. avgust 2025. 
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Pozdravljeni! 

 

Dobrodošli v gradivu POVEZANI ZA ZDRAVJE, v katerem smo za vas zbrali številne 
informacije in kontakte o različnih organizacijah ter aktivnostih, namenjenih varovanju 
in krepitvi zdravja v našem okolju.  

V današnjem, hitro spreminjajočem se svetu, je skrb za zdravje vse pomembnejša, 
prav tako pa tudi dostop do ustreznih in verodostojnih informacij, ki nam pomagajo 
ohraniti dobro počutje in zdravje v vseh življenjskih obdobjih. 

Zdravje je temelj za kakovostno življenje posameznika, zato ima tudi velik pomen za 
celotno lokalno skupnost. Naše skupno prizadevanje za bolj zdravo lokalno skupnost 
prinaša koristi prav vsakomur, saj smo zdravi posamezniki  bolj aktivni in bolj povezani 
z drugimi. S tem se izboljša naše počutje in zadovoljstvo, hkrati pa se gradi boljša, 
močnejša in srečnejša skupnost. Zdrava skupnost je tudi bolj odporna na različne 
izzive – bodisi socialne, ekonomske bodisi okoljske. Skupnost, ki se osredotoča na 
zdravje svojih prebivalcev, ustvarja boljšo prihodnost za vse. 

V prvih poglavjih tega gradiva so predstavljene ključne informacije o možnostih in 
pravicah, ki jih imamo v okviru našega javnega zdravstvenega sistema. Predstavljeni 
so državni programi s področja krepitve zdravja in presejalni programi. Sledijo 
predstavitve posameznih organizacij, programov in aktivnosti, ki so pomembne za 
ohranjanje, krepitev in povrnitev zdravja. Pri opisih so navedeni tudi dodatni e-viri in 
informacije, do katerih dostopate s klikom na zeleno označen tekst. V zadnjem delu 
priročnika so zbrani kontakti služb, ustanov in nevladnih organizacij v našem lokalnem 
okolju.  

Upamo, da vam bo gradivo v pomoč pri skrbi za vaše zdravje in zdravje naše 
skupnosti. Hkrati vas vabimo, da informacijo o gradivu delite dalje ter nam sporočate 
tudi vaše predloge za njegovo dopolnitev (pišete nam lahko na ckz@zdribnica.si).  

 

Vaš Center za krepitev zdravja Ribnica 

Zdravstveni dom Ribnica 

 

 

 

 

mailto:ckz@zdribnica.si


 

 

3 

 

KAZALO 

 

SPLOŠNE INFORMACIJE O ZDRAVSTVU .............................................................. 5 

ZDRAVSTVENO VARSTVO V SLOVENIJI ........................................................... 5 

OBVEZNO ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE ...................................................... 5 

E-ZDRAVJE .......................................................................................................... 6 

PACIENTOVE PRAVICE ...................................................................................... 8 

ZASTOPNIK PACIENTOVIH PRAVIC .................................................................. 8 

ZASTOPNIK PRAVIC OSEB NA PODROČJU DUŠEVNEGA ZDRAVJA ............. 8 

INFORMACIJSKI POOBLAŠČENEC .................................................................... 9 

DRŽAVNI PROGRAMI S PODROČJA ZDRAVJA ...................................................10 

Program ZDAJ .....................................................................................................10 

Program SKUPAJ ZA ZDRAVJE ..........................................................................10 

Program MIRA .....................................................................................................11 

Državni program za obvladovanje sladkorne bolezni ...........................................12 

Državni program obvladovanja raka .....................................................................12 

DRŽAVNI PRESEJALNI PROGRAMI ZA ZGODNJE ODKRIVANJE RAKA ...........14 

Program SVIT ......................................................................................................14 

Program DORA ....................................................................................................14 

Program ZORA ....................................................................................................15 

ZDRAVSTVENE USTANOVE V NAŠI LOKALNI SKUPNOSTI ...............................16 

Zdravstveni dom RIBNICA ...................................................................................16 

LEKARNE ............................................................................................................19 

ZASEBNI IZVAJALCI ZDRAVSTVENE DEJAVNOSTI ........................................20 

ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE SLOVENIJE – OBMOČNA 

ENOTA LJUBLJANA ....................................................................................20 

NACIONALNI INŠTITUT ZA JAVNO ZDRAVJE - OBMOČNA ENOTA 

LJUBLJANA .................................................................................................21 



 

 

4 

 

NACIONALNI LABORATORIJ ZA ZDRAVJE, OKOLJE IN HRANO - 

OBMOČNA ENOTA LJUBLJANA ................................................................22 

ZDRAVSTVENI INŠPEKTORAT - OBMOČNA ENOTA LJUBLJANA ..................23 

DRUGE ORGANIZACIJE V NAŠEM LOKALNEM OKOLJU, POMEMBNE PRI 

SKRBI ZA ZDRAVJE ................................................................................................24 

CENTER ZA SOCIALNO DELO ...........................................................................24 

ZAVOD REPUBLIKE SLOVENIJE ZA ZAPOSLOVANJE ....................................25 

RDEČI KRIŽ SLOVENIJE ....................................................................................26 

POLICIJA .............................................................................................................27 

GASILSTVO .........................................................................................................27 

CIVILNA ZAŠČITA ...............................................................................................28 

PUMO – Projektno učenje mlajših odraslih ..........................................................28 

DOM ZA STAREJŠE ............................................................................................29 

POMOČ NA DOMU ..............................................................................................30 

DEMENCI PRIJAZNE TOČKE .............................................................................31 

PREZPLAČNA PRAVNA POMOČ/SVETOVANJE ..............................................32 

RAZVOJNA AGENCIJA .......................................................................................32 

KNJIŽNICA ...........................................................................................................32 

KOMUNALNO PODJETJE ...................................................................................33 

NEVLADNE ORGANIZACIJE ..............................................................................34 

OBČINA ...............................................................................................................35 

SEZNAM KONTAKTOV ............................................................................................37 

POMEMBNE TELEFONSKE ŠTEVILKE IN KONTAKTI ......................................37 

ZDRAVSTVENA OSKRBA ...................................................................................38 

SOCIALNO EKONOMSKA PODPORA IN POMOČ .............................................38 

VZGOJNO IZOBRAŽEVALNE USTANOVE .........................................................38 

NEVLADNE ORGANIZACIJE, JAVNA PODJETJA, DRUŠTVA IN 

ZDRUŽENJA ................................................................................................39 

VIRI…………….. ........................................................................................................41 



 

 

5 

 

 

SPLOŠNE INFORMACIJE O ZDRAVSTVU 
 

ZDRAVSTVENO VARSTVO V SLOVENIJI 
Poznavanje zdravstvenega sistema in pacientovih pravic nam omogoča, da se aktivno 
in informirano vključimo v odločanje o našem zdravju, s tem pa povečamo možnosti 
za boljše rezultate in zaščito naših interesov. 

Na spletni strani Ministrstva za zdravje si lahko preberete kako je organizirano 
zdravstveno varstvo v Sloveniji in kakšne so razlike med javnimi in zasebnimi izvajalci 
ter koncesionarji. Pomembno je tudi razlikovanje med zdravstveno dejavnostjo na 
različnih ravneh: 

• primarna raven obsega osnovno zdravstveno dejavnost in lekarniško 
dejavnost; 

• sekundarna raven obsega specialistično ambulantno in bolnišnično dejavnost; 
• terciarna raven obsega dejavnosti klinik, kliničnih inštitutov ali kliničnih 

oddelkov ter drugih pooblaščenih zdravstvenih zavodov. 

Spletna stran Izvajalci zdravstvenih storitev omogoča iskanje izvajalcev zdravstvenih 
storitev v okviru mreže javne zdravstvene službe v Republiki Sloveniji. Iskanje lahko 
izvedete po vrsti izvajalcev (npr. bolnišnica, specialist) ali po dejavnosti (npr. 
fizioterapija, klinična psihologija). Prikazan seznam lahko zamejite na območno enoto.  

 

OBVEZNO ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE 
Obvezno zdravstveno zavarovanje zagotavlja pravice do zdravstvenih storitev, 
denarnih nadomestil in do ustrezne zdravstvene ter socialne varnosti v času bolezni 
ali poškodbe. 

Nosilec in izvajalec obveznega zdravstvenega zavarovanja v Republiki Sloveniji je 
Zavod za zdravstveno zavarovanje (ZZZS), s svojimi območnimi enotami po vsej 
državi. 

Informacije kaj je obvezno zdravstveno zavarovanje, kako si ga uredite in kakšne 
pravice vam zagotavlja, so zbrane v knjižici Pravice iz obveznega zdravstvenega 
zavarovanja, knjižici Obvezno zdravstveno zavarovanje - informacije v lahkem branju 
in video vsebini Informacije v znakovnem jeziku. 

Na voljo so tudi zloženke Obvezno zdravstveno zavarovanje dojenčkov, Obvezno 
zdravstveno zavarovanje študentov in Obvezno zdravstveno zavarovanje za starejše 
ter informacije za brezposelne osebe. 

Kartica zdravstvenega zavarovanja je javna listina in identifikacijski dokument 
zavarovane osebe v obveznem zdravstvenem zavarovanju. Izdajatelj kartice je ZZZS. 

https://www.gov.si/podrocja/zdravje/organiziranost-zdravstvenega-varstva/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/izvajalci-zdravstvenih-storitev/po-vrsti-izvajalcev/
https://www.zzzs.si/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/organizacijske-enote-zzzs-in-kontakti/
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c3d3f8c8923a29d2c1257ac2002ba43e/$FILE/Pravice%20iz%20OZZ%20-%20januar%202025.pdf
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c3d3f8c8923a29d2c1257ac2002ba43e/$FILE/Pravice%20iz%20OZZ%20-%20januar%202025.pdf
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/ccf8376104f539e7c12586f6003ee6fe/$FILE/brošura_Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20informacije%20v%20lahkem%20branju_maj%202023.pdf
https://www.zzzs.si/informacije/informacije-v-znakovnem-jeziku/
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/98b8a2bfd22fdf40c1256b57003ef525/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20novorojenčkov_maj%202021.pdf
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/71d0361b92ed7cb6c1256b57003f5513/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20študentov_maj%202021.pdf
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/71d0361b92ed7cb6c1256b57003f5513/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20študentov_maj%202021.pdf
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/9166afccc5726ba8c1256b57003f3c72/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20za%20starejše_maj%202021.pdf
https://zavarovanec.zzzs.si/fileadmin/user_upload/dokumenti/zavarovanec/kategorije_zo/kategorija_06_brezposelne_osebe_nadomestilo.pdf
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Zavarovana oseba svojo kartico predloži ob obisku pri zdravniku ali ob drugi 
priložnosti, ko dokazuje in uveljavlja svoje pravice iz obveznega zdravstvenega 
zavarovanja. Kartica omogoča enostaven in hiter prenos podatkov med zavarovanimi 
osebami, ZZZS in izvajalci zdravstvenih storitev.1 V zloženki Kartica zdravstvenega 
zavarovanja so zbrane ključne informacije o kartici, nasveti za njeno uporabo, opis 
vidno izpisanih znakov na kartici in e-Storitve ZZZS. 

 

 
Vir: https://zavarovanec.zzzs.si/vkljucitev-v-obvezno-zdravstveno-zavarovanje-in-pridobitev-kartice-zdravstvenega-zavarovanja/kartica-zdravstvenega-zavarovanja/ 

 

Evropska kartica zdravstvenega zavarovanja je dokument, ki vam ga brezplačno 
izda ZZZS. Evropska kartica potrjuje, da ste upravičeni do določenih zdravstvenih 
storitev med začasnim bivanjem v tujini. Na spletni strani Naročilo evropske kartice 
zdravstvenega zavarovanja (evropska kartica) so objavljene informacije o kartici in 
načini za njeno naročanje, vključno z možnostjo spletnega naročila. 

 

 
Vir: https://www.zzzs.si/zzzs-api/obrazci/narocilo-evropske-kartice-zdravstvenega-zavarovanja-evropska-kartica/ 

 

E-ZDRAVJE  
Izraz e-zdravje se nanaša na uporabo digitalnih tehnologij in informacijskih sistemov 
za izboljšanje zdravja, zdravstvene oskrbe in zdravstvenih storitev. Vključuje uporabo 
različnih orodij in platform, kot so mobilne aplikacije, telemedicina, elektronski 
zdravstveni kartoni, digitalno spremljanje pacientovih podatkov, e-recepti in druge 
oblike spletnega dostopa do zdravstvenih storitev. Namen e-zdravja je zagotoviti 
učinkovito zbiranje, obdelavo in prenos zdravstvenih podatkov, ter posledično 
omogočiti bolj kakovostno in varno zdravstveno obravnavo pacientov. 

https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe61b06ff96e44c125718600540c28/$FILE/Zloženka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20januar%202024.pdf
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe61b06ff96e44c125718600540c28/$FILE/Zloženka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20januar%202024.pdf
https://zavarovanec.zzzs.si/vkljucitev-v-obvezno-zdravstveno-zavarovanje-in-pridobitev-kartice-zdravstvenega-zavarovanja/kartica-zdravstvenega-zavarovanja/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/obrazci/narocilo-evropske-kartice-zdravstvenega-zavarovanja-evropska-kartica/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/obrazci/narocilo-evropske-kartice-zdravstvenega-zavarovanja-evropska-kartica/
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eZdravje, projekt informatizacije slovenskega zdravstva, dolgoročno prinaša 
zmanjšanje administrativnih stroškov ter učinkovito obvladovanje zajetnih zdravstvenih 
in z zdravstvom povezanih podatkov ter informacij. Informatizacija omogoča nemoteno 
komunikacijo, varno in sledljivo izmenjavo podatkov ter elektronske dokumentacije 
med izvajalci zdravstvene dejavnosti.2 

Spletna stran eZdravje je uradna stran državnega projekta eZdravja, kjer so dostopni 
opisi vseh digitalnih storitev, aktualne novice o eZdravju, promocijski materiali in 
odgovori na pogosta vprašanja in kontaktni podatki za pomoč uporabnikom. 

Med številne storitve eZdravja sodi tudi portal zVEM. Portal je vstopna točka do storitev 
eZdravja, preko katere lahko dostopamo do naših napotnic, naročil, receptov, izvidov 
in drugih dokumentov ter uporabljamo druge storitve eZdravja. 

 

 
Vir: https://zvem.ezdrav.si/portal/gost 

 

Storitev elektronskega naročanja na zdravstvene storitve poleg portala zVEM 
omogoča tudi portal eNaročanje. Za naročanje moramo vnesti ZZZS številko pacienta 
in številko e-napotnice, ki sta navedeni na potrdilu o izdani e-napotnici. 

 

 
Vir: https://narocanje.ezdrav.si/ 

https://ezdrav.si/
https://zvem.ezdrav.si/portal/gost
https://zvem.ezdrav.si/portal/gost
https://narocanje.ezdrav.si/
https://narocanje.ezdrav.si/
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PACIENTOVE PRAVICE 
Pacientove pravice določa Zakon o pacientovih pravicah. Zakon določa pravice, ki jih 
ima pacient kot uporabnik zdravstvenih storitev pri vseh izvajalcih zdravstvene 
dejavnosti, postopke uveljavljanja teh pravic, kadar so te kršene in s temi pravicami 
povezane dolžnosti. Namen zakona je omogočiti enakopravno, primerno, kakovostno 
in varno zdravstveno obravnavo, ki temelji na zaupanju in spoštovanju med pacientom 
in zdravnikom ali drugim zdravstvenim delavcem oziroma zdravstvenim sodelavcem.3 

 

Pacientove pravice, prikazane preko konkretnih življenjskih primerov, so predstavljene 
v brošuri Kaj vam prinaša zakon o pacientovih pravicah? 

Za večjo kakovost in boljšo dostopnost zdravstvenih storitev ter za večjo varnost 
pacientov si prizadeva tudi Zveza organizacij pacientov Slovenije.  

 

ZASTOPNIK PACIENTOVIH PRAVIC  
Na zastopnika pacientovih pravic se pacient lahko obrne vedno, kadar potrebuje 
nasvet, pomoč ali zastopanje (po pooblastilu) pri uresničevanju pravic po zakonu o 
pacientovih pravicah. Poleg tega zastopnik lahko poda osnovne informacije, nudi 
strokovno pomoč in daje konkretne usmeritve tudi na področjih uveljavljanja pravic s 
področja zdravstvenega varstva, zdravstvenega zavarovanja in izvajanja zdravstvene 
dejavnosti. Delo svetovanja, pomoči in zastopanja zastopnika pacientovih pravic je 
brezplačno in zaupno.4 

Zastopniki pacientovih pravic delujejo po vsej državi. Kontaktni podatki zastopnika 
pacientovih pravic na območju Ljubljana so navedeni v poglavju Kontakti. 

 

ZASTOPNIK PRAVIC OSEB NA PODROČJU DUŠEVNEGA ZDRAVJA 
Zastopnik pravic oseb na področju duševnega zdravja je posameznik, ki varuje 
pravice, interese in koristi osebe na oddelku pod posebnim nadzorom psihiatrične 
bolnišnice, varovanem oddelku socialno varstvenega zavoda in doma za starejše ter 
v nadzorovani obravnavi. Deluje neodvisno od zdravstvenega osebja, socialnih služb, 
pacientovih svojcev ali skrbnikov. Informira pacienta, katere pravice mu zagotavlja 
Zakon o duševnem zdravju in kako jih lahko uveljavlja. Prizadeva si, da bolnišnica 
oziroma zavod spoštuje te pravice in zasebnost pacienta.  

 

 

 

http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO4281
https://www.zd-lj.si/zdlj/images/stories/urska/pdf/pacientove%20pravice%20brosura.pdf
https://www.zveza-pacientov.si/
https://www.gov.si/teme/pacientove-pravice/
https://www.gov.si/teme/posebni-socialnovarstveni-zavodi/
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INFORMACIJSKI POOBLAŠČENEC 
Skladno z Zakonom o pacientovih pravicah deluje informacijski pooblaščenec kot 
pritožbeni, inšpekcijski in prekrškovni organ. Kot pritožbeni organ nastopa, kadar 
izvajalec zdravstvenih storitev krši pravice seznanitve z zdravstveno dokumentacijo 
pacienta ali umrlega pacienta oziroma z informacijami o zdravstvenem stanju 
pacienta. Informacijski pooblaščenec izvaja inšpekcijski nadzor in vodi prekrškovne 
postopke v primeru kršitev: 

 
• pravice pacienta do zaupnosti osebnih podatkov,  
• dolžnosti varovanja poklicne skrivnosti,  
• dolžnosti izvedbe preiskave nedovoljene obdelave osebnih podatkov, 
• določb glede hrambe dokumentacije, nastale v postopku z zahtevo za 

obravnavo kršitve pacientovih pravic ter 
• določb glede dostopa Komisije Republike Slovenije za varstvo pacientovih 

pravic do zdravstvene dokumentacije.5 

 

O ostalih pristojnostih informacijskega pooblaščenca in varstvu osebnih podatkov, si 
lahko preberete na spletni strani informacijski pooblaščenec, kjer so med drugim 
objavljeni tudi obrazci s področja pacientovih pravic, priročniki in smernice za 
varovanje osebnih podatkov.  

  

https://www.ip-rs.si/o-pooblaščencu/pristojnosti/
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DRŽAVNI PROGRAMI S PODROČJA ZDRAVJA 
 

PROGRAM ZDAJ 
Program preventivnega zdravstvenega varstva otrok in mladostnikov Program ZDAJ – 
Zdravje danes za jutri, nosi osrednje sporočilo, da je delovanje za zdravje otrok in 
mladostnikov ključno za zdravje aktivnega in starajočega se prebivalstva. Program se 
osredotoča na zdravstvene dejavnike kot so rast in razvoj, način življenja, ki vpliva 
na njihovo telesno, duševno in socialno zdravje. Namenjen je novorojenčkom, 
dojenčkom, predšolskim otrokom, šolarjem, dijakom in študentom ter njihovim 
staršem. 
Osnovni nameni Programa ZDAJ so: 

• varovanje in krepitev zdravja dojenčkov, otrok, mladostnikov in študentov;  

• aktivno spremljanje njihovega zdravja; 

• zmanjšanje umrljivosti, obolevnosti in invalidnosti zaradi bolezni, motenj, 
posledic prirojenih in pridobljenih nepravilnosti, poškodb, zastrupitev ter  

• medsebojno povezovanje. 

Program obsega izvajanje različnih preventivnih in presejalnih pregledov ter 
obravnav, vzgojo za zdravje in različna izobraževanja. Preko spletne strani 
naslavlja različne dejavnike tveganja za zdravje otrok in mladostnikov. Spletna 
stran Programa ZDAJ pa ponuja tudi bogato knjižnico vsebin, novic in informacij 
vse ciljne populacije programa s področja preventive in preventivnih obravnav, 
krepitve zdravja, zdravega življenjskega sloga, duševnega zdravja in druge 
pomembne ter zanimive informacije. 

 

 

PROGRAM SKUPAJ ZA ZDRAVJE  
Program Skupaj za zdravje, državni program integrirane preventive kroničnih bolezni 
za odrasle, vsem odraslim prebivalcem Slovenije nudi strokovno podporo pri skrbi za 
čim bolj zdravo in kakovostno življenje. Univerzalno dostopen program integriranega 
preprečevanja kroničnih bolezni se izvaja v ambulantah osebnega izbranega zdravnika 
ter centrih za krepitev zdravja in zdravstvenovzgojnih centrih v vseh zdravstvenih 
domovih po Sloveniji. 

 

Za vse, ki imajo urejeno obvezno zdravstveno zavarovanje, je program brezplačen. 
Sestavljajo ga: preventivni pregled v ambulanti družinske medicine, skupinske 

https://zdaj.net/
https://zdaj.net/
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delavnice in individualna svetovanja za pomoč in podporo pri spremembi življenjskega 
sloga in krepitvi duševnega zdravja, ki jih izvajajo centri za krepitev zdravja in 
zdravstveno vzgojni centri ter pester nabor aktivnosti za krepitev zdravja, ki potekajo v 
lokalnih skupnostih. 

Na spletni strani programa Skupaj za zdravje so dostopne podrobnejše informacije o 
programu, preventivnih pregledih in aktivnostih za krepitev zdravja ter kontakti vseh 
centrov v državi. Prav tako so na voljo številni nasveti za zdrav življenjski slog in 
različna gradiva. 

 

 

PROGRAM MIRA  
Program MIRA je Nacionalni program duševnega zdravja, ki v Republiki Sloveniji 
celovito naslavlja in ureja področje duševnega zdravja. Program povezuje obstoječe 
ter dodaja nove službe in strukture ter tako odgovarja na potrebe ljudi na področju 
duševnega zdravja. Glavni poudarki programa so krepitev  duševnega zdravja ter 
preprečevanje in celostna obravnava duševnih motenj. S tem namenom povezuje 
službe vseh odgovornih sektorjev, torej zdravstva, socialnega varstva, vzgoje in 
šolstva. 

Cilj programa je vzpostaviti dobro podporno okolje na vseh področjih varovanja 
duševnega zdravja. Službe in storitve poskuša približati uporabnikom in jih spodbuditi 
k zgodnjemu iskanju pomoči ter na tak način zmanjšati institucionalizacijo na področju 
duševnega zdravja. V okviru programa Mira se vzpostavlja mreža centrov za duševno 
zdravje, v katerih delujejo timi različnih strokovnjakov. Vodilo centrov za duševno 
zdravje je zagotavljanje enake dostopnosti do storitev in programov za vse skupine 
ljudi na določenem območju. Trenutno v zdravstvenih domovih po Sloveniji deluje 
20 centrov za duševno zdravje otrok in mladostnikov ter 19 centrov za duševno 
zdravje odraslih.6 

Spletna stran programa MIRA ponuja številne informacije s področja duševnega 
zdravja, nasvete kako krepiti duševno zdravje in kako se spoprijemati s težavami in 
stiskami ter kontakte virov pomoči. 

 

 

 

 

https://www.skupajzazdravje.si/
https://www.skupajzazdravje.si/aktivnosti-za-krepitev-zdravja/kje-se-lahko-udelezim-aktivnosti/
https://www.skupajzazdravje.si/aktivnosti-za-krepitev-zdravja/kje-se-lahko-udelezim-aktivnosti/
https://www.skupajzazdravje.si/e-knjiznica/
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/03/Predstavitvena-brosura-MIRA.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje/
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje/
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje/otroci-in-mladostniki/
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje/odrasli/
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje/odrasli/
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje/
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DRŽAVNI PROGRAM ZA OBVLADOVANJE SLADKORNE BOLEZNI 
Državni program za obvladovanje sladkorne bolezni 2020 do 2030 izhaja iz dosežkov 
in izkušenj Nacionalnega programa za obvladovanje sladkorne bolezni 2010 do 2020 
in vključuje tako krepitev zdravja prebivalstva in preprečevanje oziroma odlaganje 
pojava sladkorne bolezni tipa 2 na kasnejše življenjsko obdobje in njeno zgodnje 
odkrivanje kot oskrbo oseb s sladkorno boleznijo kateregakoli tipa ter spremljanje 
obvladovanja sladkorne bolezni. Določa cilje, ki jih želimo v Sloveniji uresničiti na teh 
področjih, predlaga spremembe ter predvsem omogoča boljše in na skupnih vrednotah 
utemeljeno povezovanje med različnimi ključnimi partnerji, ki sodelujejo pri 
uresničevanju zastavljenih ciljev.7 

Sladkorna bolezen zaradi svoje pogostnosti in težkih posledic predstavlja ne samo 
zdravstveni, ampak tudi širši družbeni, socialni in ekonomski izziv, breme pa bo brez 
dodatnih učinkovitih ukrepov strmo naraščalo tudi v prihodnjem desetletju. 

Na spletni strani državnega programa za obvladovanje sladkorne bolezni 2020 do 
2030 so poleg informacij o programu, zbrane številne informacije o sladkorni bolezni, 
viri pomoči ter e-knjižnica z gradivi. 

 

 

 

 

DRŽAVNI PROGRAM OBVLADOVANJA RAKA 
Državni program obvladovanja raka 2022 – 2026 je program dejavnosti, nalog in 
ukrepov, ki so potrebni za učinkovito obvladovanje raka v Republiki Sloveniji. Temelji 
na mednarodnih priporočilih in je prilagojen sistemu zdravstvenega varstva Republike 
Slovenije, ki vsem državljanom omogoča enako dostopnost do kakovostnih storitev 
zdravstvenega sistema na področju raka. Vsebuje stališča zdravstvene politike, 
zdravstvene stroke in civilne družbe do celostnega obvladovanja raka. Nosilec 
programa je Ministrstvo za zdravje, od januarja 2022 pa ga upravlja in vodi Onkološki 
inštitut Ljubljana, ki je tako zadolžen za izvajanje aktivnosti koordinacije in 
komunikacije. 

Namen Državnega programa za obvladovanje raka je zagotavljanje enakosti v dostopu 
do kakovostnih zdravstvenih storitev s področja onkologije na vseh ravneh zdravstva 
– primarni, sekundarni in terciarni. Državni program obvladovanja raka 
opredeljuje podrobne cilje za področje primarne in sekundarne preventive, diagnostike 
in zdravljenja, rehabilitacije, paliativne oskrbe, raziskovanja, izobraževanja in 

https://www.obvladajmosladkorno.si/wp-content/uploads/2022/12/DPOSB_2020-30_Brosura-01-22_print-za-web.pdf
https://www.obvladajmosladkorno.si/
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spremljanja bremena raka. Za doseganje vsakega od teh podrobnih ciljev programa 
so opredeljeni ukrepi, roki in njihovi nosilci.8 

Spletna stran državnega programa za obvladovanje raka ponuja podrobnejše 
informacije o programu, nasvete za preprečevanje in obvladovanje raka, publikacije in 
vire pomoči za bolnike in svojce, informacije o diagnostiki, zdravljenju in rehabilitaciji 
ter informacije o paliativni oskrbi. 

 

 

  

https://www.dpor.si/drzavni-program/dpor-2022-2026/
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DRŽAVNI PRESEJALNI PROGRAMI ZA 
ZGODNJE ODKRIVANJE RAKA 
 

PROGRAM SVIT  
Program Svit je državni program presejanja in zgodnjega odkrivanja predrakavih 
sprememb in raka na debelem črevesu in danki. Za to obliko raka je značilno, da se 
dolgo časa razvija brez očitnih bolezenskih znakov. Največkrat se razvije iz 
predrakavih sprememb na steni črevesja, ki jih imenujemo polipi. Če le-te odkrijemo 
pravočasno in jih odstranimo, lahko preprečimo razvoj bolezni. Za uspešno zdravljenje 
že razvite bolezni pa je pomembno, da je odkrita v začetnih fazah. Program Svit 
omogoča laboratorijske preiskave blata, s katerimi odkrijemo prikrite krvavitve, ki so 
pokazatelj bolezenskih prememb v črevesu, ko še nimamo nobenih težav z zdravjem. 
V program so na vsake dve leti vabljeni moški in ženske, stari od 50 do 74 let. 

Na spletni strani Programa Svit so dostopne informacije, gradiva in video vsebine o 
programu. Za vse informacije o Programu Svit in za pomoč pri vključevanju v program 
se lahko obrnete na Svitovo podporo, ki deluje v okviru centra za krepitev zdravja 
zdravstvenega doma Ribnica. Kontakti Svitove podpore so navedeni v poglavju 
Kontakti (stran 39). 

Če potrebujete pomoč pri vključevanju v program, lahko pišete tudi na svit@nijz.si ali 
pokličete Klicni center Programa Svit na 01/62 04 521 (vsak delavnik med 9. in 14. 
uro). 

 
 
 

PROGRAM DORA  
Program Dora je državni presejalni program za raka dojk, ki je najpogostejši rak pri 
ženskah v Sloveniji. Program omogoča izvedbo mamografije, s katero odkrivamo 
bolezenske spremembe na dojkah, ki še niso tako velike, da bi jih ženska zatipala pri 
samopregledovanju ali pa bi jih odkril njen zdravnik pri kliničnem pregledu. Tudi pri tej 
obliki raka je za uspešno zdravljenje zelo pomembno, da se tumor odkrije še v zgodnji 
fazi, ko je majhen in omejen le na dojko. V program so vsake dve leti vabljene ženske, 
stare od 50 do 69 let.  

Na spletni strani programa DORA so dostopne številne informacije, gradiva in video 
vsebine. Navedeni so presejalni centri in njihovi kontakti. V kolikor potrebujete pomoč 
pri vključevanju v program, lahko pišete na dora@onko-i.si ali vprašajte svojega 
osebnega zdravnika ali ginekologa ali pokličete na Klicni center Dora 080 27 28 (vsak 
delavnik med 9. in 12. uro). 

https://www.program-svit.si/
mailto:svit@nijz.si
tel:+38616204521
https://dora.onko-i.si/
mailto:dora@onko-i.si
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PROGRAM ZORA  
Program Zora je državni program zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb 
materničnega vratu. Rak materničnega vratu je posledica okužbe s humanim 
papilomskim virusom (HPV), ki lahko pri nekaterih ženskah povzroči spremembo 
zdravih celic v rakave. Te celične spremembe potekajo počasi in postopno več let. V 
tem obdobju se zdrave celice najprej spremenijo v predrakave, ki imajo že nekatere 
rakave lastnosti, vendar se ne delijo nenadzorovano, ne rastejo invazivno in ne 
zasevajo. Iz njih se, če jih ne zdravimo, postopno razvije rak. Ginekolog lahko s testom 
PAP (brisom materničnega vratu) predrakave celice odkrije in pravočasno zdravi. 

V program so na vsake tri leta vabljene ženske stare od 20 do 64 let, ki presejalni 
pregled opravijo pri svojem izbranem ginekologu. 

Na spletni strani programa ZORA so dostopne številne informacije, gradiva in seznam 
ginekologov. V kolikor potrebujete pomoč pri vključevanju v program, lahko pišete na 
zora@onko-i.si ali vprašajte svojega osebnega zdravnika ali ginekologa ali pokličete 
na 01/ 5879 – 575. Kontakti ginekologov na našem območju so objavljeni na spletni 
strani Zdravstvenega doma Ribnica. 

 

 

 
  

https://zora.onko-i.si/
mailto:zora@onko-i.si
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ZDRAVSTVENE USTANOVE V NAŠI LOKALNI 
SKUPNOSTI 
 

ZDRAVSTVENI DOM RIBNICA 
Zdravstveni dom Ribnica ostaja temeljni izvajalec zdravstvene dejavnosti na primarni 
ravni vključno z izvajanjem nujne medicinske pomoči na območju občine Ribnice in 
ostalih občin ustanoviteljic.  

Naše osnovno poslanstvo je v tem, da nudimo svoje storitve na najvišji dogovorjeni 
kakovostni ravni, s katero je določeno, da smo odgovorni za zagotavljanje optimalnih 
zdravstvenih storitev na primarni ravni, v procesu diagnostike, terapije in rehabilitacije 
varovancev ter zagotavljanju neprekinjene službe nujne medicinske pomoči v okviru 
redne dejavnosti in dežurstev. Vse to opravljamo v korist in zadovoljstvo naših 
uporabnikov – pacientov. 

Dejavnost zavoda je javna služba, katere izvajanje je v javnem interesu. 

Dejavnost zavoda je osnovno zdravstveno varstvo prebivalcev na območju občine 

Ribnica, občine Loški Potok, občine Sodražica in občine Velike Lašče in sicer: 

- preventivno zdravstveno varstvo vseh skupin prebivalcev; 

- služba splošne medicine; 

- nujna medicinska pomoč; 

- zdravstveno varstvo žensk, otrok in mladine; 

- preventivno in kurativno zobozdravstvo; 

- patronažno varstvo; 

- reševalna služba; 

- laboratorijska in druga diagnostika; 

- fizioterapija; 

- družinska medicina; 

- center za krepitev zdravja; 

- medicina dela, prometa in športa. 

Zdravstveni dom lahko izvaja tudi specialistično ambulantno dejavnost za področja, ki 

niso vezana na bolnišnično zdravljenje, v skladu z mrežo javne zdravstvene službe. 

Zdravstvena dejavnost se izvaja v zavodu v sodelovanju z zasebnimi zdravstvenimi 

delavci in zdravstvenimi delavci, ki na podlagi koncesije opravljajo javno službo. 

Za ustanovitelje izvaja zavod tudi dejavnost upravljanja z objekti za potrebe 

zdravstvene dejavnosti. 
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Zavod lahko izven dejavnosti javne službe opravlja finančne in knjigovodske storitve 

za koncesionarje in druge uporabnike. 

Zavod opravlja dejavnost v naslednjih organizacijskih enotah: 

1. Služba splošne medicine, družinske medicine in nujna medicinska pomoč, 

2. Služba zobozdravstvenega varstva, 

3. Služba ambulantnega in dispanzerskega specialističnega zdravstvenega 

varstva, 

4. Diagnostični laboratorij, 

5. Zdravstvena postaja Sodražica, 

6. Zdravstvena postaja Loški Potok, 

7. Zdravstvena postaja Velike Lašče, 

8. Tehnična služba, 

9. Uprava. 

Zdravstvena dejavnost zavoda se opravlja na naslednjih lokacijah: 

1. Zdravstveni dom dr. Janeza Oražma Ribnica, Majnikova ulica 1, Ribnica, 

2. Zdravstvena postaja Sodražica, Cesta Notranjskega odreda 16, Sodražica, 

3. Zdravstvena postaja Loški Potok, Hrib 102, Loški Potok, 

4. Zdravstvena postaja Velike Lašče, Javorškova 9, Velike Lašče, 

5. Ambulanta v DSO Ribnica, Krošnjarska pot 2, Ribnica, 

6. Ambulanta v DSO Loški Potok, Hrib 104, Loški Potok. 

Povezava do spletne strani Zdravstvenega doma Ribnica: Zdravstveni dom dr. Janeza 
Oražma Ribnica – Zdravstveni dom Ribnica 

Center za krepitev zdravja Ribnica 

V centrih za krepitev zdravja so zaposlene medicinske sestre, fizioterapevti, psihologi, 
dietetiki in kineziologi s specialnimi znanji s področja preventivne skrbi za zdravje. 
Centri za krepitev zdravja ponuja širok nabor aktivnosti: skupinske delavnice, 
individualna svetovanja in testiranja, aktivnosti v lokalni skupnosti za različne starostne 
skupine prebivalstva. 

V Centru za krepitev zdravja Ribnica, v skrbi za zdravje in zdrav življenjski slog,  
izvajamo aktivnosti: 

- v obporodnem obdobju (Priprava na porod in starševstvo, Varna vadba v 
nosečnosti), 

- za otroke, mladostnike in njihove starše (Vzgoja za zdravje otrok in 
mladostnikov, katerega del je tudi sodelovanje s programom Projektno učenje 
mlajših odraslih (PUM-O), Vzgoja za ustno zdravje otrok in mladostnikov, 
Obravnave za krepitev zdravja za otroke in mladostnike ter njihove starše 

https://www.zdribnica.si/
https://www.zdribnica.si/
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(družinska obravnava za zdrav življenjski slog), Individualni posveti za otroke in 
mladostnike ter njihove starše), 

- za odrasle (preventivne obravnave za odrasle na različnih področjih 
spreminjanja nezdravih življenjskih navad, krepitve (duševnega) zdravja ter 
podpore in pomoči za kakovostnejše življenje s kronično boleznijo, Individualni 
posveti za odrasle), 

- v lokalnih skupnostih (predavanja, delavnice, testiranja, dogodki v delovnih 
organizacijah, vrtcih in šolah, javnih ustanovah, nevladnih organizacijah, ….). 

 

Na spletni strani programa Skupaj za zdravje so opisane delavnice in svetovanja, ki se 
v centrih za krepitev zdravja izvajajo za odrasle osebe, ključne informacije pa so 
dostopne tudi v e-gradivih. Nekaterih delavnic in svetovanj se lahko udeležite le po 
predhodno opravljenem preventivnem pregledu ali z usmeritvijo zdravstvenega 
delavca, pri drugih pa to ni potrebno. 

Na spletni strani centra za krepitev zdravja Ribnica (CENTER ZA KREPITEV 
ZDRAVJA – Zdravstveni dom dr. Janeza Oražma Ribnica) boste pridobili informacije 
kateri strokovnjaki so vam na razpolago, katere aktivnosti izvajajo kdaj in kje, kako 
lahko stopite v stik z njimi. Spremljate nas lahko tudi na Facebook strani CKZ – Center 
za krepitev zdravja Ribnica. 

 

Patronažno zdravstveno varstvo zdravstvenega doma Ribnica 

Patronažno varstvo omogoča obravnavo posameznikov, družin in skupnosti v vseh 
življenjskih obdobjih, v okolju kjer bivajo, se učijo, igrajo in delajo. Organizirano je tako, 
da lahko medicinske sestre v patronažnem varstvu zaradi svojega načina in mesta 
delovanja, najhitreje prepoznajo potrebe posameznikov in družin na svojih terenskih 
območjih ter se nanje lahko tudi hitro in učinkovito odzovejo.  

Medicinske sestre v patronažnem varstvu so družinske medicinske sestre. Družine in 
vsakega družinskega člana posebej obravnavajo v času zdravja in bolezni, z namenom 
promocije zdravja, preprečevanja bolezni ter zagotavljanja zdravljenja, zdravstvene 
nege, rehabilitacije in paliativne oskrbe. So koordinatorke vseh oblik pomoči na domu 
ter vez med posameznikom in njegovim osebnim zdravnikom. Skrbijo za zdravstveno 
stanje prebivalcev na določenem terenskem območju, razvijajo programe promocije 
zdravja ter tako spodbujajo ljudi k čim večji skrbi za lastno zdravje in zdravje družin. 
Njihovo delovanje seže »do zadnje hiše v zadnji vasi«, se pravi da lahko poiščete 
njihovo pomoč ne glede na to kje živite. V kolikor še ne poznate medicinske sestre, ki 
izvaja patronažno varstvo v vašem naselju, ulici, mestni četrti vam svetujemo, da 
pokličete v najbližji zdravstveni dom ali zdravstveno postajo, kjer vam bodo posredovali 
vse potrebne informacije. Tudi v primeru, da patronažno zdravstveno varstvo na 
območju, kjer živite, izvaja zasebna izvajalka patronažnega varstva s koncesijo, vam 
bodo ustrezne informacije lahko posredovali v patronažni službi zdravstvenega doma.  

Obiščejo vas v skladu s svojim letnim načrtom preventivnih obravnav ali po nalogu 
zdravnika, ko potrebujete podporo pri zdravljenju in zdravstveni negi na domu.  

https://www.skupajzazdravje.si/aktivnosti-za-krepitev-zdravja/delavnice-in-svetovanja/
https://www.skupajzazdravje.si/e-knjiznica/splosni-materiali/promocijska-gradiva/
https://www.zdribnica.si/zdravstveno-vzgojni-center/
https://www.zdribnica.si/zdravstveno-vzgojni-center/
https://nijz.si/zivljenjski-slog/patronazno-varstvo/
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Preventivne obravnave, v skladu s svojim letnim načrtom obravnav, izvajajo pri 

nosečnicah, otročnicah, novorojenčkih, dojenčkih, otrocih v drugem in tretjem letu 

starosti, neodzivnikih na vabila na preventivne preglede in presejalne programe za 

zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb in raka, pacientih s kroničnimi boleznimi in 

starejših osebah, kjer razen ostalega izvedejo oceno tveganja za padce v domačem 

okolju. Izvajajo tudi posvetovalnice v lokalnih skupnostih, v okviru katerih izvajajo 

individualna svetovanja, delavnice in krajša predavanja.  

 

LEKARNE  
V Sloveniji je lekarniška dejavnost del zdravstvene dejavnosti, ki zagotavlja 
preskrbo prebivalstva, zdravstvenih zavodov in drugih organizacij z zdravili. Izvaja 
se na primarni, sekundarni in terciarni ravni. Izvajajo jo izvajalci lekarniške 
dejavnosti.9 

Na spletni strani lekarniške zbornice Slovenije si lahko preberete o mreži lekarn v 
državi ter seznanite z zemljevidom lekarn in seznamom dežurnih lekarn, ki 
zagotavljajo 24-urno preskrbo prebivalstva z zdravili. 

 

V občini Ribnica, Sodražica ter Loški potok deluje 1 lekarna ter 2 podružnični lekarni:  

Lekarna Ribnica 

Naslov: Majnikova ulica 1, 1310 Ribnica 

Telefon: 01 8369 270 

E-pošta:  info@lekarna-ribnica.si 

 

Lekarniška podružnica Sodražica 

Naslov: Cesta Notranjskega odreda 16, 1317 Sodražica 

Telefon: 01 8366 041 

E-pošta:  sodrazica@lekarna-ribnica.si 

 

Lekarniška podružnica Loški Potok 

Naslov: Hrib 16, 1318 Loški Potok 

Telefon: 08 2053 222 

E-pošta: lp@lekarna-ribnica.si 

 

 
 

https://www.lzs.si/mreza-lekarn/
https://www.google.com/maps/place/Majnikova+ulica+1,+1310+Ribnica/@45.7424986,14.7258679,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4764dd62dfb87ea1:0xb23a5ba1e80d60e3!8m2!3d45.7424986!4d14.7258679!16s%2Fg%2F11b8v6z8nq?entry=ttu
tel:0038618369%20270
mailto:lp@lekarna-ribnica.si
mailto:info@lekarna-ribnica.si
https://www.google.com/maps/place/Cesta+Notranjskega+odreda+16,+1317+Sodražica/@45.7634314,14.6338231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4764db7fb7ce31f9:0x37b43e51ec0e3494!8m2!3d45.7634314!4d14.6338231!16s%2Fg%2F11bw3xp232?shorturl=1&entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDcxNy4wKgBIAVAD
tel:0038618366041
mailto:sodrazica@lekarna-ribnica.si
https://www.google.com/maps/place/Pošta,+Hrib+-+Loški+potok+16,+1318+Loški+Potok/@45.7011815,14.5911779,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4764c485715d50c7:0xddac4d0ef8b092fe!8m2!3d45.7011815!4d14.5911779!16s%2Fg%2F11_vx4wsr?shorturl=1&entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDcxNy4wKgBIAVAD
tel:0038682053222
mailto:lp@lekarna-ribnica.si
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Farmacevt svetovalec/Ambulanta farmacevta svetovalca 

Več o tem kdo so farmacevti svetovalci, kaj je njihovo delo in kako dostopate do 
njih, si lahko preberete v zloženki Kdo je farmacevt svetovalec? 

 

ZASEBNI IZVAJALCI ZDRAVSTVENE DEJAVNOSTI  
Zdravstveno dejavnost lahko opravljajo tudi zasebni zdravstveni izvajalci, vendar le na 
podlagi dovoljenja ali odločbe o vpisu v register zasebnih zdravstvenih delavcev, ki ga 
izda Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije. Zasebni zdravstveni izvajalci lahko 
pridobijo koncesijo na primarni ali sekundarni ravni, vendar se ta podeli le, če javni 
zdravstveni zavod ne more zagotoviti potrebne dostopnosti do zdravstvenih storitev. 
Na primarni ravni jo podeli občina s soglasjem Ministrstva za zdravje, na sekundarni 
ravni pa jo podeli Ministrstvo za zdravje. 

V občini Ribnica, delujeta dve ambulanti s koncesijo, in sicer: 

1. Alenka Nadler Žagar dr. med. splošna medicina, tel. 01 836 12 68; mail: 
nadlerzagar@spl-medicina.si 

2. Zobozdravstvo Kozina zobozdravstvene storitve d.o.o., Bernarda Kozina dr. 
dent. med. ,tel. 836 21 89; mail: kozinab@siol.net 

  

ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE SLOVENIJE – OBMOČNA 
ENOTA LJUBLJANA 
Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS) je nosilec in izvajalec obveznega 
zdravstvenega zavarovanja ter obveznega zavarovanja za dolgotrajno oskrbo v 
Republiki Sloveniji in ima status javnega zavoda s sedežem v Ljubljani. 

Osnovna funkcija zavoda je zagotavljanje učinkovitega zbiranja in razdeljevanja javnih 
sredstev za kakovostno uresničevanje pravic iz naslova obveznega zdravstvenega 
zavarovanja in obveznega zavarovanja za dolgotrajno oskrbo. Pravice iz obveznega 
zdravstvenega zavarovanja, za katere se namenja sredstva, zbrana z obveznim 
plačevanjem prispevkov, zajemajo pravice do zdravstvenih storitev in do nekaterih 
denarnih nadomestil ("boleznine", potne stroške...). Pravice iz obveznega zavarovanja 
za dolgotrajno oskrbo se vzpostavljajo postopoma do decembra 2025 in jih skladno z 
zakonom zagotavljajo različne ustanove (Ministrstvo za solidarno prihodnost, centri za 
socialno delo...).10 

Občina Ribnica pripada območni enoti Ljubljana.  

Območna enota Ljubljana je po obsegu poslovanja največja med območnimi enotami. 
Za izvajanje nalog je organizirana takole: - vodstvo območne enote in šest oddelkov, 
ki so na sedežu območne enote v Ljubljani, Miklošičeva cesta 24 in na Mali ulici 3, - 
trinajst izpostav, ki so oblikovane po teritorialnem načelu na območju občin Cerknica, 

https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/f11f2a26a4332a61c125829b0038245f/$FILE/Zloženka%20Farmacevt%20svetovalec%20maj%202023.pdf
mailto:nadlerzagar@spl-medicina.si
mailto:kozinab@siol.net
https://www.zzzs.si/
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Domžale, Grosuplje, Hrastnik, Idrija, Kamnik, Kočevje, Litija, Logatec, Ribnica, 
Trbovlje, Vrhnika in Zagorje. Informacije in pritožbe: Vse informacije s področja 
izvajanja zdravstvenega zavarovanja lahko zavarovanci, izvajalci zdravstvenih storitev 
in drugi občani dobijo pri vodstvu OE Ljubljana, vodjih oddelkov in izpostav. Pritožbe 
na delo oz. poslovanje OE Ljubljana spremljata oddelek za obvezno zdravstveno 
zavarovanje in pravno kadrovski oddelek. Knjige pritožb in pohval so na voljo na 
sedežu OE Ljubljana in Mali ulici 3 - v sprejemni pisarni, lahko se oddajo tudi v poseben 
nabiralnik v avli poslovne stavbe in sedežih izpostav. Več si lahko preberete na: 
Območna enota - Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije 

 

Izpostave zagotavljajo uveljavljanje pravic iz obveznega zdravstvenega zavarovanja, 
urejajo in vzdržujejo evidence obveznega zdravstvenega zavarovanja, zagotavljajo 
listine in obrazce za izvajanje obveznega zdravstvenega zavarovanja ter opravljajo 
naloge, opisane pod oddelkom za izvajanje obveznega zdravstvenega zavarovanja 
(prijavno odjavno službo, službo za nadomestila in povračila, službo za nadomestila, 
povračila in mednarodno zavarovanje), oddelkom za mednarodno zavarovanje ter 
oddelkom za finance in računovodstvo. 

 

Izpostava Ribnica (Podrobnosti - Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije): 

Naslov: Majnikova ulica 1 

Telefon: 01 30 77 300 

Pošta: 1310 Ribnica 

Elektronska pošta: OELJ@zzzs.si 

 

Za dodatne informacije je na voljo tudi Kontaktni center ZZZS na telefonski številki 01 
30 77 300. 

 

NACIONALNI INŠTITUT ZA JAVNO ZDRAVJE - OBMOČNA ENOTA 
LJUBLJANA 
Nacionalni inštitut za javno zdravje (NIJZ) je osrednja nacionalna ustanova, katere 
glavni namen je proučevanje, varovanje in zviševanje ravni zdravja prebivalstva 
Republike Slovenije s pomočjo ozaveščanja prebivalstva in drugih preventivnih 
ukrepov. Poleg osrednje vloge v dejavnosti javnega zdravja v Sloveniji se NIJZ aktivno 
vključuje tudi v mednarodne projekte, ki pokrivajo različna področja zdravja in splošnih 
javnozdravstvenih problemov prebivalstva. NIJZ predstavlja tudi ekspertno raven za 
podporo odločitvam, ki jih sprejema država na nacionalnem in lokalnem nivoju in ki 
imajo posreden ali neposreden vpliv na zdravje.11 

Na spletni strani NIJZ so objavljene številne informacije in nasveti s področja zdravega 
življenjskega sloga, okolja, nalezljivih in nenalezljivih bolezni, na razpolago so številne 

https://www.zzzs.si/zzzs-api/organizacijske-enote-zzzs-in-kontakti/obmocna-enota/?oe=25
https://www.zzzs.si/zzzs-api/organizacijske-enote-zzzs-in-kontakti/podrobnosti/?oe=25&unid=FD3303E80E821687C12570FA00346B2C&cHash=1f0d56e0bbe651cfbb61afac18556b66
https://www.zzzs.si/kontaktni-center-zzzs/
https://nijz.si/
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publikacije in podatki. Objavljene so tudi lokacije in kontakti ter objave devetih 
območnih enot NIJZ. 

Območna enota Ljubljana:  

Naslov: Zaloška cesta 29, 1000 Ljubljana 

Telefon: 01 586 39 00 
Faks: 01 540 31 90 

Predstojnik območne enote Ljubljana: 
dr. Tomaž Čakš, dr. med. spec. 

Vodje notranjih organizacijskih enot: 
Enota za nalezljive bolezni: Ondina Jordan Markočič, dr. med., spec. epidemiologije 
Enota za nenalezljive bolezni: dr. Tomaž Čakš, dr. med., spec. 

 

 

NACIONALNI LABORATORIJ ZA ZDRAVJE, OKOLJE IN HRANO - 
OBMOČNA ENOTA LJUBLJANA 
Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano (NLZOH) je osrednji in največji 
slovenski javnozdravstveni laboratorij, ki se ukvarja s problematiko varovanja okolja, 
diagnostično in javnozdravstveno mikrobiološko dejavnostjo, kemijskimi in 
mikrobiološkimi analizami različnih vrst vzorcev ter z raziskovalno dejavnostjo. 

V laboratoriju opravljajo storitve za potrebe države, predvsem za potrebe spremljanja 
javnozdravstvenih dejavnikov ter uradnih in inšpekcijskih nadzorov iz pristojnosti 
Ministrstva za zdravje, Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, Ministrstva 
za okolje in Ministrstva za obrambo. Svoje storitve ponujajo tudi naročnikom na 
prostem trgu. V sodelovanju z drugimi ustanovami v Sloveniji in tujini sodelujejo pri 
nacionalnih in mednarodnih raziskovalnih, aplikativnih in svetovalnih projektih.12 

Na spletni strani Nacionalnega laboratorija za zdravje, okolje in hrano lahko raziščete 
njihova področja delovanja, se seznanite s storitvami, ki jih ponujajo in pridobite 
kontakte in lokacije njihovih območnih enot. 

Območna enota Ljubljana: 

Naslov: Zaloška cesta 29 | 1000 Ljubljana 

Telefon: +386 1 58 63 900 

 

https://nijz.si/regije/
tel:%2001%20586%2039%2000
tel:%2001%20540%2031%2090
mailto:%20tomaz.caks@nijz.si
mailto:%20ondina.jordan@nijz.si
mailto:%20tomaz.caks@nijz.si
https://www.nlzoh.si/
tel:+386%201%2058%2063%20900
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ZDRAVSTVENI INŠPEKTORAT - OBMOČNA ENOTA LJUBLJANA 
Na Zdravstvenem inšpektoratu za varovanje javnega zdravja v državi opravljamo 
inšpekcijske nadzore nad izvajanjem zakonov in drugih predpisov, ki urejajo področja: 

• zdravstvene dejavnosti, pacientovih pravic, zdravniške službe, duševnega 
zdravja, presaditev delov telesa zaradi zdravljenja in ravnanja z odpadki, ki 
nastanejo v zdravstveni dejavnosti, 

• nalezljivih bolezni in minimalnih sanitarno-zdravstvenih pogojev, 

• zdravilstva, 

• kopališč in kopalnih vod, 

• pitne vode, 

• varnosti na smučiščih, 

• splošne varnosti proizvodov, kozmetičnih proizvodov in igrač, 

• materialov ter izdelkov, namenjenih za stik z živili; njihove uporabe v postopkih 
proizvodnje in distribucije prehranskih dopolnil ter živil, namenjenim dojenčkom 
in majhnim otrokom, živil za posebne zdravstvene namene ter popolnih 
prehranskih nadomestkov za nadzor nad telesno težo, 

• prehranskih dopolnil; živil, namenjenih dojenčkom in majhnim otrokom; živil za 
posebne zdravstvene namene ter popolnih prehranskih nadomestkov za nadzor 
nad telesno težo, 

• omejevanja porabe alkohola in omejevanja uporabe tobačnih in povezanih 
izdelkov, 

• dela in zaposlovanja na črno pri izvajalcih dejavnosti, ki so pod nadzorom 
inšpektorata.13 

 

Območna enota zdravstvenega inšpektorata Ljubljana 

Inšpektorji iz območne enote opravljajo inšpekcijski nadzor in naloge prekrškovnega 
organa na vseh področjih Zdravstvenega inšpektorata. Na podlagi letnega programa 
inšpekcijskega nadzora Zdravstvenega inšpektorata izvajajo redne inšpekcijske 
preglede. Na podlagi prijav, odstopov, obvestil iz evropskih sistemov obveščanja in 
drugih utemeljenih sumov opravljajo izredne inšpekcijske preglede. Z namenom 
preverjanja odprave predhodno ugotovljenih neskladnosti izvajajo kontrolne preglede. 
Za namen preverjanja varnosti in skladnosti odvzemajo vzorce izdelkov za 
laboratorijsko analizo.14 

  

https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/
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DRUGE ORGANIZACIJE V NAŠEM LOKALNEM 
OKOLJU, POMEMBNE PRI SKRBI ZA ZDRAVJE 
 

CENTER ZA SOCIALNO DELO  
Centri za socialno delo (CSD) so osrednja strokovna institucija na področju socialnega 
varstva. Strokovni delavci na CSD-jih zagotavljajo različne oblike pomoči vsem, ki se 
znajdejo v življenjski stiski in potrebujejo strokovno pomoč. Pri CSD-jih uveljavljate tudi 
pravice iz starševskega varstva in do družinskih prejemkov ter pravice iz javnih 
sredstev.15 

Dejavnost centrov za socialno delo obsega: 

• Socialnovarstvene storitve: socialna preventiva, prva socialna pomoč, 
osebna pomoč, pomoč družini za dom, pomoč družini na domu, pomoč žrtvam 
kaznivih dejanj; 

• Javna pooblastila in naloge po zakonu:  

o Varstvo otrok in družine (statusna razmerja, urejanje starševstva, 
izpolnjevanje starševske skrbi, ukrepi CSD za varstvo otrok, obravnava 
otrok in mladoletnikov). 

o Varstvo odraslih (naloge za preprečevanje nasilja v družini, 
obravnava odraslih storilcev kaznivih dejanj, priznanje statusa 
odrasle invalidne osebe, skrbništvo, uporabniki s težavami v 
duševnem zdravju, krizne intervencije).  

o Uveljavljanje pravic iz javnih sredstev. 
o Starševsko varstvo in družinski prejemki.  
o Oprostitve plačil socialno varstvenih storitev.  

Na spletni strani Delovna področja centrov za socialno delo so podrobneje opisani in 
razloženi denarni prejemki in subvencije, starševsko varstvo in družinski prejemki, 
varstvo otrok in družine, varstvo odraslih, varstvo invalidov in socialnovarstvene 
storitve. 

V gradivu Vodnik po socialnih pravicah, pridobite informacije do katerih denarnih 
prejemkov, subvencij in znižanih plačil ste upravičeni in kako lahko svoje pravice 
uveljavite. 

Knjižica Mreža socialnovarstvenih programov, programov za invalide in programov v 
podporo družini vključuje kontakte izvajalcev različnih programov s področja 
socialnega, družinskega in invalidskega varstva. Gre za izvajalce, ki zagotavljajo 
različne oblike pomoči posameznikom in skupinam, ki se znajdejo v raznih življenjskih 
stiskah pri katerih potrebujejo strokovno pomoč. 

 

 

 

https://www.csd-slovenije.si/
https://www.csd-slovenije.si/delovna-podrocja/
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MDDSZ/sociala/Vodnik-po-socialnih-pravicah-2024.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MDDSZ/sociala/Brosura-Mreza-socialnovarstvenih-programov-programov-za-invalide-in-programov-v-podporo-druzini.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MDDSZ/sociala/Brosura-Mreza-socialnovarstvenih-programov-programov-za-invalide-in-programov-v-podporo-druzini.pdf
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Center za socialno delo Osrednja Slovenija – zahod Enota Ribnica 

Naslov: Škrabčev trg 17, 1310 Ribnica na Dolenjskem 

Telefon: 01 320 44 12 

Fax: 01 320 44 20 

E-pošta: gpcsd.ribni@gov.si 

 

ZAVOD REPUBLIKE SLOVENIJE ZA ZAPOSLOVANJE 
Zavod Republike Slovenije za zaposlovanje (ZRSZ) je ena ključnih ustanov na trgu 
dela, je samostojna pravna oseba s statusom javnega zavoda, ki deluje enotno za 
območje Republike Slovenije na treh ravneh: na sedežu Zavoda z vodstvom in 
Centralno službo ter v območnih službah z uradi za delo, ki so locirani v vseh upravnih 
enotah. 

Temeljne dejavnosti Zavoda: 

• posredovanje zaposlitev in zaposlitveno svetovanje, 
• izvajanje karierne orientacije, 
• izvajanje zavarovanja za primer brezposelnosti, 
• izvajanje ukrepov aktivne politike zaposlovanja, 
• izdajanje delovnih dovoljenj in zaposlovanje tujcev, 
• izdelava analitičnih, razvojnih in drugih strokovnih gradiv s področja dejavnosti 

ZRSZ, 
• informiranje o trgu dela, informacije javnega značaja. 

Storitve zavoda so namenjene:  

• Brezposelnim, iskalcem zaposlitve in mladim, ki potrebujejo strokovno pomoč 
pri zaposlovanju in poklicni orientaciji. 

• Delodajalcem, izvajalcem programov zaposlovanja in socialnim partnerjem. 
• Strokovnim institucijam in širši javnosti. 

 

Uporabniki storitev ZRSZ so brezposelne osebe, delodajalci, osebe, ki potrebujejo 
strokovno pomoč pri zaposlovanju in poklicni orientaciji, strokovne institucije in izvajalci 
programov zaposlovanja, socialni partnerji ter javnost.16 

Več o denarnem nadomestilu si lahko preberete na spletni strani zavoda za 
zaposlovanje, kjer je dostopna tudi video vsebina na to temo. 

Uradi za delo v neposrednem stiku s strankami zagotavljajo pravice s področja: 

• posredovanja zaposlitve in dela, zaposlitvenega svetovanja, 
• uveljavljanja pravic iz zavarovanja za brezposelnost, 
• izvajanja ukrepov zaposlovanja ter 
• kariernega svetovanja za mladino in odrasle. 

https://www.ess.gov.si/iskalci-zaposlitve/#/
https://www.ess.gov.si/iskalci-zaposlitve/koraki-ob-izgubi-zaposlitve/denarno-nadomestilo/
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Območna služba Ljubljana, urad za delo Ribnica: 

Telefon: (01) 836 96 90 

E-naslov: gpzrszljubljana@ess.gov.si 

Naslov: Škrabčev trg 13, 1310 Ribnica 

 

RDEČI KRIŽ SLOVENIJE 
Poslanstvo Mednarodne federacije društev Rdečega križa in Rdečega polmeseca in s 

tem tudi Rdečega križa Slovenije je z močjo humanosti izboljšati življenje ranljivih ljudi. 

Zato Rdeči križ Slovenije: 

• deluje v skladu s sedmimi temeljnimi načeli gibanja Rdečega križa, to pa 

so: humanost, nepristranskost, nevtralnost, neodvisnost, prostovoljnost, 

enotnost in univerzalnost; 

• v lokalnih okoljih spremlja življenje ljudi in aktivno reagira na pojave stiske in 

nemoči, še posebej ranljivih skupin, kot so otroci in starejši; 

• zagotavlja spoštovanje človeka in nagovarja ljudi, da delijo del svojega 

blagostanja s tistimi, ki so nemočni in v stiski; 

• v organizaciji in med ljudmi spodbuja in gradi čut za solidarnost in razumevanje 

stiske drugih; 

• spodbuja in širi vrednote zdravja in zdravega življenja; 

• uvaja načrtno izobraževanje in usposabljanje za izvajanje poslanstva in nalog; 

• širi znanja o gibanju Rdečega križa in mednarodnem humanitarnem pravu. 

Osebna izkaznica Območno združenje Rdečega križa Ribnica  

Skrajšani naziv: OZRK  Ribnica 

Naslov pisarne: Goriča vas 11a, 1310 Ribnica 

Naslov Skladišča: Gorenjska cesta 9a, 1310 Ribnica 

Matična številka: 5152828 

Davčna številka: 46680209 

Številka transakcijskega računa: SI 56 0232 1001 1113 634 

Telefon: 01/ 836 20 56 

Elektronski naslov: ribnica.ozrk@ozrks.si  

Spletno mesto: https://ribnica.ozrk.si  

Območje delovanja OZRK Ribnica: občine Ribnica, Sodražica in Loški potok  

Predsednica: Mag. Nada Rus 

Sekretarka: Branka Milinovič 

tel:(01)%20836%2096%2090
mailto:gpzrszljubljana@ess.gov.si
mailto:ribnica.ozrk@ozrks.si
https://ribnica.ozrk.si/
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Uradne ure: Ponedeljek, sreda in petek od 9.00 do 13.00 ure 

 

POLICIJA 
Poslanstvo policije je varovanje življenja, telesne integritete in premoženja ljudi, 
preprečevanje in obvladovanje varnostnih incidentov. Je tudi zmanjševanje občutka 
strahu ljudi pred tem, da postanejo žrtve kaznivih ravnanj, in zagotavljanje 
javnovarnostnih razmer, ki ljudem omogočajo kakovostnejše življenje in delo ter 
splošen družbeni razvoj in blagostanje. 

Policijsko delo v skupnosti, preventivna dejavnost 

Slovenska policija si nenehno prizadeva vzpostaviti dober odnos z državljani in lokalno 
skupnostjo, še zlasti pri vprašanjih, povezanih z varnostjo, kajti policijsko delo je lahko 
učinkovito samo takrat, ko so prisotni v skupnosti, ko skupaj z ljudmi ugotavljajo težave 
in odpravljajo vzroke zanje. Ena od oblik njihovega dela je zato t. i. policijsko delo v 
skupnosti, kjer so v ospredju prav partnersko sodelovanje med državljani in policijo, 
skupno identificiranje varnostnih problemov in njihovo reševanje.17 

Na spletni strani Policije se lahko podrobneje seznanite s številnimi preventivnimi  
projekti, ki jih izvajajo kot npr. projekt Bodi zvezda, Ne meči petard, projekt Varna pot 
v šolo in domov, projekt za starejše občane Ne pozabite na varnost itd. 

Policijska uprava Ribnica 

Telefon: 01 837 21 10 

Elektronska pošta: pp_ribnica.pulj@policija.si 

Naslov: Gorenjska cesta 7, 1310 Ribnica 

GASILSTVO 
Naloge gasilstva opravljajo gasilske organizacije, ki nepoklicno opravljajo gasilsko 
službo (prostovoljna gasilska društva in njihove enote ter gasilske zveze) in poklicne 
gasilske enote (javni zavodi, režijski obrati ali druge organizacijske oblike). 

Operativne naloge gasilstva so gašenje in reševanje ob požarih, prometnih, okoljskih 
oziroma ekoloških ter industrijskih nesrečah, opravljanje nalog zaščite in reševanja 
oseb ter premoženja ob naravnih in drugih nesrečah ter druge splošne reševalne 
naloge. Operativne naloge gasilstva so lahko tudi preventivne, in sicer izvajanje 
ukrepov varstva pred požarom ter usposabljanja in vaje.18 

 

Gasilska zveza Ribnica: 

Gasilska zveza Ribnica (v nadaljevanju GZ) je samostojna, nepridobitna, humanitarna, 
nepolitična oblika povezovanja prostovoljnih gasilskih društev (v nadaljevanju PGD) in 

https://www.policija.si/
https://www.policija.si/delovna-podrocja/policijsko-delo-v-skupnosti
tel:01%20837%2021%2010
mailto:pp_ribnica.pulj@policija.si
https://www.sos112.si/delovna-področja/varstvo-pred-požarom/gasilstvo
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prostovoljnih industrijskih gasilskih društev (v nadaljevanju PIGD). Deluje na podlagi 
zakona, ki ureja društva in zakona, ki ureja gasilstvo. Namen delovanja GZ je 
povezovanje PGD in PIGD na območju občine Ribnica in na območju občine 
Sodražica, prevzemanje dogovorjenih skupnih nalog ter izvajanje predpisanih nalog. 
Cilji delovanja GZ so: 

1. zagotavljati organiziranost, strokovno usposobljenost in usklajen razvoj članov 
za učinkovito požarno varnost v občinah, kjer deluje; 

2. zagotavljati načrtovan in usklajen razvoj ter opremljanje gasilskih enot, v skladu 
s predpisanimi merili in usklajeno uporabo gasilskih enot svojih članov; 

3. povezovanje med člani GZ in občani na območju, na katerem deluje GZ; 

4. zagotavljati ohranjanje zgodovine gasilstva, gasilskih vrednot in tradicije, 
spoštovanje osebnosti članov, dobrih medsebojnih odnosov kot pomembne 
vrednote društvenega življenja; 

5. opravljati naloge gasilstva kot dejavnosti, ki je v javnem interesu in je 
humanitarne narave. 

Pomemben del nalog gasilstva vključuje tudi preventivno dejavnost. Številni nasveti, 
gradiva in video vsebine so dostopni na spletni strani:  

Gasilska zveza Ribnica 

Gasilska Zveza Slovenije – Gasilska Zveza Slovenije 

 

CIVILNA ZAŠČITA 
Enote in službe Civilne zaščite se praviloma organizirajo, kadar nalog zaščite, 
reševanja in pomoči ni mogoče opravljati s poklicnimi ali prostovoljnimi reševalnimi 
službami. Sodelovanje v enotah, organih in službah Civilne zaščite je organizirano po 
načelu državljanske dolžnosti. Poleg spodaj izpostavljenih enot, je na ravni države na 
področju Civilne zaščite organizirana tudi Komisija za popis in oceno poškodovanosti 
objektov ob naravnih in drugih nesrečah.19 

Na spletni strani Uprave republike Slovenije za zaščito in reševanje so predstavljeni 
tudi preventivni napotki ob požaru, potresu in poplavi. Sprehodite se po Spletni hiši in 
preverite varnost svojega doma. 

 

PUMO – PROJEKTNO UČENJE MLAJŠIH ODRASLIH 
PUM-O+ je program v katerega se za obdobje do 10 mesecev vključujejo mlajši odrasli 
v starosti od 15 do 26 let, ki so neuspešno končali ali prekinili šolanje na osnovni, 
poklicni, strokovni ali gimnazijski ravni. V program se lahko vključijo tudi dijaki, ki so še 
vključeni v šolanje, a imajo težave in jim preti osip ali pa mlajši udeleženci programa 
Osnovna šola za odrasle. V programu lahko ob podpori mentorjev in zunanjih 

https://www.gzribnica.si/
https://gasilec.net/
https://www.sos112.si/delovna-področja/sile-za-zaščito-in-reševanje/civilna-zaščita
https://www.sos112.si/spletna-hisa/
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sodelavcev pridobijo kompetence, ki jim omogočajo uspešno nadaljevanje in 
dokončanje šolanja in uspešno približevanje trgu dela. Andragoški center Slovenije s 
svojimi dejavnostmi strokovno podpira delovanje in razvoj programa v sodelovanju z 
vsemi deležniki.20 

Informacije o PUM-O Plus in izvajalcih programa so dostopne tudi na spletni strani 
Zavoda za zaposlovanje  

 

DOM ZA STAREJŠE 
Domovi za starejše izvajajo storitev institucionalnega varstva, ki obsega vse oblike 
pomoči v zavodu, v drugi družini ali drugi organizirani obliki, s katerimi se starejšim 
nadomeščajo ali dopolnjujejo funkcije doma in lastne družine, zlasti pa bivanje, 
varstvo, organizirana prehrana in zdravstveno varstvo. Izvajajo tudi pomoč 
posamezniku in družini na domu ter naloge, ki obsegajo priprave okolja, družine in 
posameznikov na starost.21 

Na spletni strani Domovi za starejše je opisan sprejem v dom za starejše, objavljen 
seznam nastanitvenih mest in seznam domov za starejše. 

 

Lokalni dom upokojencev 

- Mavida Group Ribnica 

Dom starejših občanov Ribnica nudi edinstveno kombinacijo prilagodljive oskrbe in 
toplega okolja za starejše. Ta ponudnik je priznan po svojem varnem in spoštljivem 
okolju, kjer je vsak posameznik obravnavan z individualno pozornostjo. 

Naslov: Krošnjarska pot 2,Ribnica 

Poštna številka: 1310 

Uradna spletna stran: https://www.dsoribnica.si/ 

Elektronski naslov: ambulanta.rive@curatum.si 

Telefonska številka: 386 8 200 9700 

 

- Dom starejših občanov Grosuplje – enota Loški Potok 

Vizija Doma starejših občanov Grosuplje 

»Želimo graditi prijazen dom, ki uživa strokovni ugled in ima visoko zaupanje 
stanovalcev in svojcev. Naša osnovna naloga je omogočati stanovalcem kakovostno 
preživljanje starosti.« 

Sprejem v domu: Postopek se prične na zahtevo upravičenca ali zakonitega 
zastopnika in sicer z oddajo Prošnje za sprejem ali premestitev v institucionalno 

https://www.ess.gov.si/iskalci-zaposlitve/programi-za-zaposlovanje/predstavitev-programov/pum-o-plus-projektno-ucenje-mlajsih-odraslih/
https://www.ess.gov.si/fileadmin/user_upload/Iskalci_zaposlitve/Dokumenti_IZ/Izbrani_izvajalci_PUMOplus2025.pdf
https://www.gov.si/teme/domovi-za-starejse/
https://www.dsoribnica.si/
mailto:ambulanta.rive@curatum.si
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varstvo. Obrazec »Prošnja za sprejem ali premestitev v institucionalno varstvo« je na 
voljo na recepciji doma in na naši spletni strani https://www.dso-grosuplje.si. 

Kontakti: 

Naslov: Hrib Loški Potok 104,1318 Loški Potok 

E naslov: grosuplje@ssz-slo.si; 01/7810-700 

  

POMOČ NA DOMU 
Na spletni strani Pomoč na domu so predstavljene vrste pomoči, izvajalci, 
sofinanciranje storitev, register zasebnikov in pravnih oseb, ki opravljajo 
socialnovarstvene storitve pomoč družini na domu. 

Na spletni strani Instituta Republike Slovenije za socialno varstvo je objavljen zemljevid 
pomoči na domu po slovenskih občinah, s kontakti in cenami. 

 

Storitev CSD Ribnica in Občine Ribnica – Pomoč na domu: 

Pomoč na domu kot socialna oskrba je socialnovarstvena storitev, ki se izvaja na domu 
uporabnika. Namenjena je upravičencem, ki imajo zagotovljene bivalne in druge 
pogoje za življenje v svojem bivalnem okolju, če se zaradi starosti, bolezni ali hude 
invalidnosti ne morejo oskrbovati in negovati sami, njihovi svojci pa take oskrbe in nege 
ne zmorejo ali zanju nimajo možnosti. Gre za različne oblike organizirane praktične 
pomoči in uslug, s katerimi se upravičencem vsaj za določen čas nadomesti potrebo 
po institucionalnem varstvu v zavodu, v drugi družini ali v drugi organizirani obliki. 

Storitev se prilagodi potrebam posameznega upravičenca in obsega: 

• gospodinjsko pomoč: prinašanje enega pripravljenega obroka ali nabava živil in 
priprava enega obroka hrane, pomivanje uporabljene posode, osnovno čiščenje 
bivalnega dela prostorov z odnašanjem smeti, postiljanje in osnovno 
vzdrževanje spalnega prostora; 

• pomoč pri temeljnih dnevnih opravilih: pomoč pri oblačenju ali slačenju, pomoč 
pri umivanju, hranjenju, opravljanju osnovnih življenjskih potreb, vzdrževanje in 
nega osebnih ortopedskih pripomočkov; 

• pomoč pri ohranjanju socialnih stikov: vzpostavljanje socialne mreže z okoljem, 
s prostovoljci in s sorodstvom, spremljanje upravičenca pri opravljanju nujnih 
obveznosti, informiranje ustanov o stanju in potrebah upravičenca ter priprava 
upravičenca na institucionalno varstvo. 

Storitev je sestavljena iz dveh delov: 

• prvi del predstavlja ugotavljanje upravičenosti do storitve, pripravo in 
sklenitev dogovora o obsegu, trajanju in načinu opravljanja 

https://www.dso-grosuplje.si/enota-grosuplje/vloge/
mailto:grosuplje@ssz-slo.si
https://www.gov.si/teme/pomoc-na-domu/
https://irssv.si/zemljevid-pomoci-na-domu-po-slovenskih-obcinah/
https://irssv.si/zemljevid-pomoci-na-domu-po-slovenskih-obcinah/
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storitve, organiziranje ključnih članov okolja ter izvedbo uvodnih srečanj med 
izvajalcem in upravičencem ali družino, 

• drugi del zajema vodenje storitve, koordinacijo izvajalcev in 
njihovo usmerjanje, sodelovanje z upravičenci pri izvajanju dogovora in pri 
zapletenih življenjskih situacijah upravičencev ter neposredno izvajanje storitve 
na domu upravičenca. 

Cena storitve se oblikuje na podlagi določb Pravilnika o metodologiji za oblikovanje 
cen socialno varstvenih storitev in ni tržna. Cena storitve za uporabnika znaša 5,00 
EUR na uro. 

Izvajalec pomoči na domu za občane Občine Ribnica je Center za socialno delo 
Ribnica. Vsi zainteresirani lahko v času uradnih ur pokličete na: 

 

 

DEMENCI PRIJAZNE TOČKE 
Demenci prijazna točka je namenjena osebam z demenco, njihovim svojcem ter vsem 

drugim v lokalni skupnosti, ki zaradi narave dela prihajajo v stik tudi z osebami z 

demenco. Na demenci prijazni točki lahko poiščejo informacije ter se seznanijo z načini 

in postopki komuniciranja ter usmerjanja oseb z demenco, ki se izgubijo ter ne najdejo 

poti domov.22  

Na spletni strani Spominčica, kjer so dostopne številne informacije o demenci, podpori 

svojcem, aktualne informacije, je objavljen tudi zemljevid demenci prijaznih točk v 

Sloveniji. 

Demenci prijazne točke v občini Ribnica: 

- Mavida, DSO Ribnica, Krošnjarska pot 2, 1310 Ribnica 

- Lidl Ribnica, Merharjeva ulica 9A, 1310 Ribnica 

- Zdravstveni dom Ribnica, Majnikova ulica 1, 1310 Ribnica 

- Rokodelski center Ribnica, Cesta na Ugar 6, 1310 Ribnica 

http://www.mddsz.gov.si/si/zakonodaja_in_dokumenti/veljavni_predpisi/#c8031
http://www.mddsz.gov.si/si/zakonodaja_in_dokumenti/veljavni_predpisi/#c8031
https://www.spomincica.si/demenci-prijazne-tocke
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- Knjižnica Miklova hiša, Škrabčev trg 21, 1310 Ribnica 

- Lekarna Ribnica, Majnikova ulica 1, 1310 Ribnica 

- Občina Ribnica, Gorenjska cesta 3, 1310 Ribnica 

 

PREZPLAČNA PRAVNA POMOČ/SVETOVANJE 
Brezplačna pravna pomoč  zagotavlja pravico do sodnega varstva socialno ogroženim 
osebam. Upravičenci lahko zaprosite za celotno ali delno pokritje stroškov pravne 
pomoči in sodnega postopka.23 

Informacije o upravičenosti do brezplačne pravne pomoči in vlogi za oddajo so 
dostopne na spletni strani Brezplačna pravna pomoč. 

 

RAZVOJNA AGENCIJA  
Slovenski regionalni razvojni sklad (SRRS): 

SRRS spodbuja trajnostno prihodnost, osredotoča se na zmanjševanje razvojnih razlik 
med regijami v Sloveniji v skladu z državno politiko in strategijami EU. 

 Prednostno spodbuja projekte, ki prispevajo: 

• k brezogljičnemu gospodarstvu, 

• zelenemu prehodu, 

• digitalni preobrazbi in 

• družbeni odgovornosti. 

Naslov: Škrabčev trg 9a, 1310 Ribnica 

Povezava: SRRS - Slovenski regionalno razvojni sklad 

 

KNJIŽNICA  
Knjižnično dejavnost opravlja 58 splošnih knjižnic, ki jo izvajajo v več kot tisoč manjših 
in večjih krajih po Sloveniji. Knjižnice so fizični in virtualni prostori učenja, prireditev, 
srečevanj, informacijska središča lokalnih skupnosti, prostori druženja, socialnega 
mreženja ter demokratičnega sooblikovanja družbe. V Sloveniji je razvoj knjižnic 
usmerjen v inovativnost in proaktivnost, povezovanje v okolju, trajnostni razvoj, 
posodobitev poslovnega modela in krepitev delovanja mreže knjižnic, v razvoj novih 
storitev, v pridobivanje znanj, potrebnih kot odgovor na neprestane spremembe v 
družbi ter v utrjevanje vloge knjižnice kot aktivnega partnerja v družbi.24 

Splošne knjižnice igrajo pomembno vlogo tudi pri skrbi za zdravje, saj zagotavljajo 
dostop do informacij, virov in storitev, ki lahko prispevajo k boljšemu zdravju 

https://e-uprava.gov.si/si/podrocja/drzava-druzba/pravna-pomoc/brezplacna-pravna-pomoc.html
https://www.srrs.si/
https://www.knjiznice.si/
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posameznikov in skupnosti. Nekatere knjižnice ponujajo programe in delavnice o 
zdravju, kotičke za zdravje, programe in druge izobraževalne pristope za spodbujanje 
družinske pismenosti, projekt Branju prijazna občina ipd.  Spletna 
stran: http://www.miklovahisa.si/ 

 
Knjižnica Miklova hiša  

Knjižnica Miklova hiša je naša osrednja knjižnica in predstavlja osrednjo kulturno, 
izobraževalno in socialno središče lokalne skupnosti. 

Naslov: Škrabčev trg 21, 1310 Ribnica 
Telefon: +386 (0)1 83 50 382 
E-mail: illsikrib@rib.sik.si 

Delovni čas: 

• od 1. septembra do 30. junija 
pon, tor, čet, pet: 9.00–19.00 
sre: 8.00–16.00 
sob: 8.00–13.00 

• od 1. julija do 31. avgusta 
pon, čet: 11.00–19.00 
tor, sre, pet: 8.00–16.00 
sob: zaprto 

• Delovni čas v dnevu pred prazniki 
(1. in 2. januar ter 25. in 26. december): 
od 9.00 do 13.00 ure 

KOMUNALNO PODJETJE  
Komunala Ribnica opravlja svojo dejavnost: 

• v občini Ribnica, kjer pokriva 85 naselij in 9928 prebivalcev 

• v občini Sodražica, kjer pokriva 23 naselij in 1948 prebivalcev 

• v občini Loški Potok, kjer pokriva 17 naselij in 1770 prebivalcev 

Samo podjetje opravlja na osnovi Odloka o gospodarskih javnih službah v Občini 
Ribnica naslednje storitve, kot gospodarske javne službe: 

- obvezne gospodarske javne službe: 

• zbiranje in odvoz odpadkov – občine Ribnica, Sodražica in Loški Potok 

• kanalizacija in delovanje čistilnih naprav – občini Ribnica in Sodražica 

• vzdrževanje zelenic in parkov – občini Ribnica in Sodražica 

- izbirne javne službe: 

https://druzina.pismen.si/
https://www.knjiznice.si/zdruzenje-splosnih-knjiznic/razpisi-in-natecaji-zsk/
http://www.miklovahisa.si/
mailto:illsikrib@rib.sik.si
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• oskrba s toplotno energijo – občini Ribnica in Sodražica 

• pogrebne storitve in pokopališka služba – občine Ribnica, Sodražica in Loški 
Potok 

• vzdrževanje cest in parkirišč – občini Ribnica in Sodražica 

- tržna dejavnost: 

• košnja zelenic 

• obrezovanje živih mej in dreves 

• zasaditev cvetlic in grmovnic 

• pluženje dvorišč 

• priprava dvorišč za asfaltiranje ali tlakovanje 

• asfaltiranje in tlakovanje 

• polaganje robnikov 

• urejanje grobov 

 

NEVLADNE ORGANIZACIJE  
V Sloveniji deluje več kot 27 tisoč nevladnih organizacij (NVO), ki so dejavne tako 
rekoč na vseh področjih življenja – od sociale, kulture, športa, zagovorništva, ekologije, 
zdravja do civilne zaščite in skoraj vseh področij delovanja današnje družbe. 

Nevladne organizacije delujejo na mednarodni, nacionalni in regionalni ravni, 
nepogrešljive so tudi na lokalni ravni. Na teh ravneh uresničujejo oziroma zadovoljujejo 
interese in potrebe prebivalcev, združujejo, opozarjajo na nepravilnosti ter še na 
različne druge načine izboljšujejo kakovost življenja v okolju, kjer delujejo. V Sloveniji 
poznamo tri prevladujoče oblike nevladnih organizacij, in sicer društva, zavode in 
ustanove.25 
 

Stičišče nevladnih organizacij 

Spodbuja razvoj nevladnih organizacij in njihovo povezovanje z ostalimi akterji v 
lokalnih okoljih. S tem omogoča boljši izkoristek njihovih znanj in storitev, ki jih nudijo 
občanom. Predstavlja jih kot učinkovitega partnerja pri reševanju lokalnih izzivov in pri 
razvoju lokalnih skupnosti.  

Deluje na območju statistične regije Jugovzhodna Slovenija, ki obsega šest upravnih 
enot oziroma 21 občin: 

• Upravna enota Novo mesto 
Novo mesto, Dolenjske Toplice, Mirna Peč, Šentjernej, Šmarješke Toplice, 
Škocjan, Straža, Žužemberk 
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• Upravna enota Trebnje 
Trebnje, Mokronog-Trebelno, Šentrupert, Mirna 

• Upravna enota Črnomelj 
Črnomelj, Semič 

• Upravna enota Metlika 
Metlika 

• Upravna enota Kočevje 
Kočevje, Kostel, Osilnica 

• Upravna enota Ribnica 
Ribnica, Sodražica, Loški Potok 

Spletna stran: Regijski NVO center 

 

Humanitarne organizacije 

Humanitarne organizacije delujejo kot splošne dobrodelne organizacije, organizacije 
za kronične bolnike in organizacije za samopomoč.26  

Informacije o vseh humanitarnih organizacijah v Sloveniji pa so dostopne v Razvidu 
humanitarnih organizacij Ministrstva za zdravje in Razvidu humanitarnih organizacij 
Ministrstva za delo, družino, socialne zadeve in enake možnosti. 

 

 

OBČINA RIBNICA 

Občina Ribnica je ena od občin v Republiki Sloveniji. Meji na občine Sodražica, 
Kočevje, Velike Lašče, Dobrepolje, Loški Potok. 

Občina Ribnica je samoupravna lokalna skupnost ustanovljena z zakonom. Občina v 
skladu s statutom samostojno opravlja lokalne zadeve javnega pomena na številnih 
področjih, ranljivim skupinam pa pomaga predvsem tako, da pospešuje službe 
socialnega skrbstva, osnovnega varstva otrok in družine, za socialno ogrožene, 
invalide in ostarele. Zagotavlja in pospešuje tudi zdravstveno dejavnost tako, da 
ustanovi zdravstveni zavod in v skladu z zakonom zagotavlja pogoje za njegovo 
delovanje ter z različnimi ukrepi pospešuje zdravstveno varstvo občanov. 

Občina Ribnica zmanjšuje socialno stisko s pospeševanjem razvoja gospodarskih 
panog oz. gospodarskih subjektov, ustvarjanjem pogojev za gradnjo stanovanj, skrbjo 
za povečanje najemnega socialnega sklada stanovanj, ustvarjanjem pogojev za 
izobraževanje odraslih, pospeševanjem vzgojno izobraževalne, raziskovalne, kulturne 
in društvene dejavnosti, posredno pa tudi z izvajanjem drugih javnih nalog lokalnega 
pomena. 

Občanom Občina Ribnica neposredno pomaga z enkratnimi denarnimi pomočmi 
namenjenimi osnovnim življenjskim potrebščinam in drugim izdatkom za premostitev 

https://www.nevladnik.info/si/
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/staro/Razvid-humanitarnih-organizacij-MZ-2019.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/staro/Razvid-humanitarnih-organizacij-MZ-2019.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MDDSZ/sociala/Razvid-humanitarnih-organizaciji-Ministrstva-za-delo-druzino-socialne-zadeve-in-enake-moznosti.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MDDSZ/sociala/Razvid-humanitarnih-organizaciji-Ministrstva-za-delo-druzino-socialne-zadeve-in-enake-moznosti.pdf
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trenutne materialne ogroženosti, s pomočmi ob rojstvu otroka, z zagotavljanjem 
neprofitnih stanovanj, s subvencioniranjem najemnin, z zagotavljanjem finančnih 
sredstev za sofinanciranje bivanja invalidnih in starejših oseb v domovih, za 
sofinanciranje pomoči družini na domu za starejše osebe, za sofinanciranje bivanja v 
stanovanjskih skupinah nevladnih organizacij za osebe s težavami v duševnem 
zdravju, za sofinanciranje varovanja na daljavo za starejše osebe, za subvencioniranje 
programov v vrtcih in za financiranje zdravstvenega zavarovanja občanov. 

Občina zagotavlja neposredno pomoč ranljivim skupinam tudi s sofinanciranjem 
delovanja humanitarnih organizacij in izvajanja preventivnih programov Centra za 
socialno delo. 
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SEZNAM KONTAKTOV 

POMEMBNE TELEFONSKE ŠTEVILKE IN KONTAKTI 

Naziv Telefonska številka Drugi kontakti in informacije 

REGIONALNI CENTER ZA OBVEŠČANJE, 
NUJNA MEDICINSKA POMOČ, REŠEVALCI, 
GASILCI, VETERINARSKA POMOČ  

112  

POLICIJA  113 https://www.policija.si/  

POLICIJA – PRIJAVA STORILCEV KAZNIVIH 
DEJANJ, ANONIMNI TELEFON 

080 12 00  

TOM - TELEFONSKA POMOČ ZA OTROKE IN 
MLADOSTNIKE V STISKI  

116 111 Vsak dan med 12. in 20. uro. Klic je 
brezplačen. 
https://www.e-tom.si/  

KLIC V DUŠEVNI STISKI  
 

01 520 99 00  vsak dan med 19. in 7. uro zjutraj. 

ZAUPNA TELEFONA SAMARIJAN IN 
SOPOTNIK  

116 123  24 ur/na dan, vsak dan. Klic je 
brezplačen.  

DRUŠTVO SOS TELEFON ZA ŽENSKE IN 
OTROKE ŽRTVE NASILJA  

080 11 55  vsak dan, 24 ur na dan. 

TO SEM JAZ  https://www.tosemjaz.net/ 

PROSTOFER – BREZPLAČNI PREVOZI ZA 
STAREJŠE 

080 10 10 https://prostofer.si/seznam-obcin/  

AVTOBUSNA POSTAJA LJUBLJANA - 
INFORMACIJE  

1991 Klic je plačljiv. 

SLOVENSKE ŽELEZNICE – INFORMACIJE 080 81 11 https://potniski.sz.si/dobro-je-
vedeti/potniske-informacije/ 

AMZS – POMOČ NA CESTI 1987  

RAZMERE NA CESTAH  1970 https://www.promet.si/sl  

Zastopnik pacientovih pravic Ljubljana  01 542 32 85 robert.cer.ext@gov.si 

ELEKTRO DEŽURNA SLUŽBA  03 319 927  

VODOVOD DEŽURNA SLUŽBA   01 89 38 170  

KOMUNALA DEŽURNA SLUŽBA   041 90 31 09  

POGREBNA SLUŽBA RIBNICA 051 32 48 94  

TURISTIČNE INFORMACIJE  +386 51 415 429 info@turizem.ribnica.si 

https://www.policija.si/
https://www.e-tom.si/
https://www.tosemjaz.net/
https://prostofer.si/seznam-obcin/
https://potniski.sz.si/dobro-je-vedeti/potniske-informacije/
https://potniski.sz.si/dobro-je-vedeti/potniske-informacije/
https://www.promet.si/sl
tel:+38615423285
mailto:robert.cer.ext@gov.si
tel:051415429
mailto:info@turizem.ribnica.si
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Naziv Telefonska številka Drugi kontakti in informacije 

INFORMACIJE O TELEFONSKIH 
NAROČNIKIH V SLOVENIJI  

1188 Klic je plačljiv 

OBČINA RIBNICA 01 837 20 00 obcina@ribnica.si 

UPRAVNA ENOTA RIBNICA 01 837 27 10 ue.ribnica@gov.si 

KNJIŽNICA RIBNICA +386 1 835 03 82 illsikrib@rib.sik.si 

ŽUPNIJA RIBNICA 01/83 69 953  

   

 

ZDRAVSTVENA OSKRBA 

Naziv Telefonska številka Drugi kontakti in informacije 

Zdravstveni dom Ribnica  01 837-22-00 info@zdribnica.si 

Zdravstvena postaja Sodražica 01/836-64-33 splosna.sodrazica@zdribnica.si 

Zdravstvena postaja Loški potok 01/837-00-46 splosna.loski-potok@zdribnica.si 
 

Zdravstvena postaja Velike Lašče 01/788-10-38 splosna.starc-vidrih@zdribnica.si 

 Lekarna Ribnica 01 8369 270  info@lekarna-ribnica.si 

 

SOCIALNO EKONOMSKA PODPORA IN POMOČ 

Naziv Telefonska številka Drugi kontakti in informacije 

CSD Ribnica  + 386 1 320 44 12  

Rdeči križ Ribnica 01 836 20 56 ribnica.ozrk@ozrks.si 

   

    

VZGOJNO IZOBRAŽEVALNE USTANOVE 

Naziv Telefonska številka Drugi kontakti in informacije 

 Center za krepitev zdravja Ribnica, Svitova 
podpora 

030 464 098 ckz@zdribnica.si 

tel:01%20837%2020%2000
mailto:obcina@ribnica.si
tel:+38618372710
mailto:ue.ribnica@gov.si
tel:+38618350382
mailto:splosna.sodrazica@zdribnica.si
mailto:splosna.loski-potok@zdribnica.si
mailto:splosna.starc-vidrih@zdribnica.si
tel:+38613204412
tel:01%20836%2020%2056
mailto:ribnica.ozrk@ozrks.si
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Naziv Telefonska številka Drugi kontakti in informacije 

 Osnovna šola Ribnica 01 8350 400 tajnistvo@osribnica.si 

 Vrtec Ribnica 01 620 93 71 vrtec@vrtecribnica.si  

 Glasbena šola Ribnica 01 836 97 33  Gs.ribnica@guest.arnes.si 

 

 

NEVLADNE ORGANIZACIJE, JAVNA PODJETJA, DRUŠTVA IN 
ZDRUŽENJA 

Naziv Telefonska številka Drugi kontakti in informacije 

Športna zveza Ribnica +386 1 836 96 63  

JSKD Ribnica 01 836 98 93 Oi.ribnica@jskd.si  

Rokodelski center Ribnica 01 836 11 04 info@rokodelskicenter-ribnica.si  

Gasilska zveza Ribnica 01 836 11 42  gasilska.zveza.ribnica@gmail.com 

Društvo likovnega ustvarjanja Ribnica 031 728 042 dlu.ribnica@gmail.com 

Društvo mažoret in plesalcev Ribnica 031 428 163 dmpr.ribnica@gmail.com  

Društvo oktet Gallus Ribnica 031 237 029  

Društvo podeželskih žena Ribnica  Ribnica.dpz@gmail.com 

KUD DramŠpil 031 555 309 dramspil@gmail.com 

KUD France Zbašnik Dolenja vas 040 200 399 kudfrancezbasnik@gmail.com 

KUD Gallus Ribnica 051 750 174  

KUD Ribniški pihalni orkester  ribniskipihalniorkester@gmail.com  

KUD Sveti Gregor 041 368 115  

Muzejsko društvo Ribnica  muzejskodrustvoribnica@gmail.com  

Klub ponosnih posameznikov  ponosniposamezniki@gmail.com 

Košarkarski klub Ribnica  kkribnica@gmail.com  

Nogometni klub Ribnica 041 393 490 info@nkribnica.si 

Plavalni klub Inles Ribnica 01 836 92 41  

tel:003861620%209371
mailto:vrtec@vrtecribnica.si
tel:+38618369663
mailto:Oi.ribnica@jskd.si
mailto:info@rokodelskicenter-ribnica.si
tel:01%20836%2011%2042
mailto:gasilska.zveza.ribnica@gmail.com
tel:031%20728%20042
mailto:dlu.ribnica@gmail.com
mailto:dmpr.ribnica@gmail.com
mailto:Ribnica.dpz@gmail.com
mailto:dramspil@gmail.com
mailto:kudfrancezbasnik@gmail.com
mailto:ribniskipihalniorkester@gmail.com
mailto:muzejskodrustvoribnica@gmail.com
mailto:ponosniposamezniki@gmail.com
mailto:kkribnica@gmail.com
mailto:info@nkribnica.si
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Naziv Telefonska številka Drugi kontakti in informacije 

Plezalni klub Ribnica  pkribnica@gmail.com 

Rokometno društvo Ribnica 041 647 915 rdribnica95@gmail.com 

Športno društvo Extrem 041 831 722 info@sd-extrem.si 

Športno društvo Sibor 041 463 843  

Športno društvo Velike Poljane  joeand@velikepoljane.si 

Triatlon klub Inles Riko Ribnica 041 469 872 kromar@telemach.net 

Konjeniški klub Ugar 04 837 31 33 posestvo.ugar@ugar.si 

Športno in turistično društvo Lončar 031 523 333  

Turistično društvo Grmada  tdgrmada@gmail.com 

Turistično društvo Ribnica  041 778 151 info@turisticno-drustvo-ribnica.net 

Turistično športno društvo Slemena 01 836 65 43  

Vaško etnološko turistično društvo Hrovača  vetd.hrovaca@volja.si 

Vaško etnološko turistično ekološko 
rekreacijsko društvo Breg-Veter 

040 285 206  

Društvo upokojencev 040 481 800 du.ribnica@gmail.com 

Društvo za izobraževanje za tretje življenjsko 
obdobje, UTŽO Ribnica 

 info@utzo-ribnica.si 

Društvo invalidov Ribnica  di.ribnica@gmail.com 

Humanitarno društvo Srčni lev  info@srcni-lev.com 

Medgeneracijsko društvo za kakovostno 
starost Ribnica 

 Mgd.ribnica@gmail.com 

Planinsko društvo Ribnica 041 368 252 pdribnica@gmail.com 

Kinološko društvo Ribnica  kd.ribnica@gmail.com 

Lovska družina Ribnica 064 111 588 blazmate@gmail.com 

Območno združenje veteranov vojne za 
Slovenijo 

041 842 863 info@ribnica.zvvs.si 

Ribniški študentski klub  rsk.klub@gmail.com 

Skavti steg Ribnica  skavti.ribnica1@gmail.com 

Združenje borcev za vrednote NOB Ribnica 070 642 135 ribnica.zbnob@telemach.net  

 

 

mailto:pkribnica@gmail.com
mailto:rdribnica95@gmail.com
mailto:info@sd-extrem.si
mailto:joeand@velikepoljane.si
mailto:kromar@telemach.net
mailto:posestvo.ugar@ugar.si
mailto:tdgrmada@gmail.com
mailto:info@turisticno-drustvo-ribnica.net
mailto:vetd.hrovaca@volja.si
mailto:du.ribnica@gmail.com
mailto:info@utzo-ribnica.si
mailto:di.ribnica@gmail.com
mailto:info@srcni-lev.com
mailto:Mgd.ribnica@gmail.com
mailto:pdribnica@gmail.com
mailto:kd.ribnica@gmail.com
mailto:blazmate@gmail.com
mailto:info@ribnica.zvvs.si
mailto:rsk.klub@gmail.com
mailto:skavti.ribnica1@gmail.com
mailto:ribnica.zbnob@telemach.net
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VIRI 
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$FILE/Zlo%C5%BEenka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20janu
ar%202024.pdf. Objavljeno 2024. Dostopno 11. marec 2025. 

2. eZdravje. https://ezdrav.si/ezdravje/#koristi. Objavljeno 2020. Dostopno 11. marec 
2025. 

3. Pravno-informacijski sistem Republike Slovenije. 
https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=ZAKO4281. Objavljeno 2025. Dostopno 11. 
marec 2025.  

4. Ministrstvo za zdravje. Pacientove pravice. https://www.gov.si/teme/pacientove-
pravice/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025. 

5. Informacijski pooblaščenec. https://www.ip-rs.si/o-
poobla%C5%A1%C4%8Dencu/pristojnosti/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. 
marec 2025. 

6. Mira, nacionalni program duševnega zdravja. https://www.zadusevnozdravje.si/. 
Objavljeno 2020. Dostopno 11. marec 2025.  

7. Obvladajmo sladkorno. https://www.obvladajmosladkorno.si/drzavni-
program/dposb-2020-2030/. Objavljeno 2023. Dostopno 11. marec 2025. 

8. Ministrstvo za zdravje. Državni program za obvladovanje raka 2022-2026. 
https://www.dpor.si/wp-content/uploads/2021/12/Drzavni-program-obvladovanja-
raka-2022-2026.pdf. Dostopno 11. marec 2025. 

9. Lekarniška zbornica Slovenije. https://www.lzs.si/mreza-lekarn/. Dostopno 11. 
marec 2025. 

10. Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije. https://www.zzzs.si/o-zzzs/. 
Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025. 

11. Nacionalni inštitut za javno zdravje RS. https://nijz.si/. Objavljeno 2022. Dostopno 
11. marec 2025. 

12. Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano. https://www.nlzoh.si/o-nas/. 
Objavljeno 2020. Dostopno 11. marec 2025. 

13. Ministrstvo za zdravje. Zdravstveni inšpektorat. https://www.gov.si/drzavni-
organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-inspektoratu/. Objavljeno 2025. 
Dostopno 11. marec 2025. 

14. Ministrstvo za zdravje. Območna enota Zdravstvenega inšpektorata Koper. 
https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-
inspektoratu/obmocna-enota-koper/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025. 

15. Ministrstvo za delo, družino, socialne zadeve in enake možnosti. Centri za socialno 
delo. https://www.gov.si/teme/centri-za-socialno-delo/. Objavljeno 2025. Dostopno 
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https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe61b06ff96e44c125718600540c28/$FILE/Zloženka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20januar%202024.pdf
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe61b06ff96e44c125718600540c28/$FILE/Zloženka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20januar%202024.pdf
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe61b06ff96e44c125718600540c28/$FILE/Zloženka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20januar%202024.pdf
https://ezdrav.si/ezdravje/#koristi
https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=ZAKO4281
https://www.gov.si/teme/pacientove-pravice/
https://www.gov.si/teme/pacientove-pravice/
https://www.ip-rs.si/o-pooblaščencu/pristojnosti/
https://www.ip-rs.si/o-pooblaščencu/pristojnosti/
https://www.zadusevnozdravje.si/
https://www.obvladajmosladkorno.si/drzavni-program/dposb-2020-2030/
https://www.obvladajmosladkorno.si/drzavni-program/dposb-2020-2030/
https://www.dpor.si/wp-content/uploads/2021/12/Drzavni-program-obvladovanja-raka-2022-2026.pdf
https://www.dpor.si/wp-content/uploads/2021/12/Drzavni-program-obvladovanja-raka-2022-2026.pdf
https://www.lzs.si/mreza-lekarn/
https://www.zzzs.si/o-zzzs/
https://nijz.si/
https://www.nlzoh.si/o-nas/
https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-inspektoratu/
https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-inspektoratu/
https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-inspektoratu/obmocna-enota-koper/
https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-inspektoratu/obmocna-enota-koper/
https://www.gov.si/teme/centri-za-socialno-delo/
https://www.ess.gov.si/o-zrsz/
https://www.policija.si/o-slovenski-policiji/naloge-pooblastila-in-poslanstvo
https://www.policija.si/o-slovenski-policiji/naloge-pooblastila-in-poslanstvo
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Dostopno 11. marec 2025. 

19. Uprava RS za zaščito in reševanje. https://www.sos112.si/delovna-
podro%C4%8Dja/sile-za-za%C5%A1%C4%8Dito-in-re%C5%A1evanje/civilna-
za%C5%A1%C4%8Dita. Objavljeno 2022. Dostopno 11. marec 2025. 

20. Andragoški center Slovenije.https://www.acs.si/projekti/domaci/projektno-ucenje-
mlajsih-odraslih/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025. 

21. Ministrstvo za solidarno prihodnost. Domovi za starejše. 
https://www.gov.si/teme/domovi-za-starejse/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. 
marec 2025. 

22. Slovensko združenje za pomoč pri demenci. Spominčica. 
https://www.spomincica.si/demenci-prijazne-tocke. Objavljeno 2025. Dostopno 
11. marec 2025. 

23. eUprava. https://e-uprava.gov.si/si/podrocja/drzava-druzba/pravna-
pomoc/brezplacna-pravna-pomoc.html. Objavljeno 2021. Dostopno 11. marec 
2025. 

24. Knjižnice. https://www.knjiznice.si/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025. 
25. Ministrstvo za delo, družino, socialne zadeve in enake možnosti. Nevladne 

organizacije. https://www.gov.si/teme/nevladne-organizacije/. Objavljeno 2025. 
Dostopno 11. marec 2025. 

26. Ministrstvo za delo, družino, socialne zadeve in enake možnosti. Humanitarne 
organizacije. https://www.gov.si/teme/humanitarne-organizacije/. Objavljeno 
2025. Dostopno 11. marec 2025. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://www.sos112.si/delovna-področja/varstvo-pred-požarom/gasilstvo
https://www.sos112.si/delovna-področja/varstvo-pred-požarom/gasilstvo
https://www.sos112.si/delovna-področja/sile-za-zaščito-in-reševanje/civilna-zaščita
https://www.sos112.si/delovna-področja/sile-za-zaščito-in-reševanje/civilna-zaščita
https://www.sos112.si/delovna-področja/sile-za-zaščito-in-reševanje/civilna-zaščita
https://www.acs.si/projekti/domaci/projektno-ucenje-mlajsih-odraslih/
https://www.acs.si/projekti/domaci/projektno-ucenje-mlajsih-odraslih/
https://www.gov.si/teme/domovi-za-starejse/
https://www.spomincica.si/demenci-prijazne-tocke
https://e-uprava.gov.si/si/podrocja/drzava-druzba/pravna-pomoc/brezplacna-pravna-pomoc.html
https://e-uprava.gov.si/si/podrocja/drzava-druzba/pravna-pomoc/brezplacna-pravna-pomoc.html
https://www.knjiznice.si/
https://www.gov.si/teme/nevladne-organizacije/
https://www.gov.si/teme/humanitarne-organizacije/

